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SÓ NOTÍCIAS 
POSITIVAS!

Saúde de Caraguá inicia transição de gestão 
com aporte de R$ 12 milhões e recebe 158 
aparelhos de ar-condicionado

A rede municipal entra em nova 
fase com a homologação da OS 
que gerenciará UBSs, UPAs e 
SAMU. Para garantir a transi-
ção e os direitos dos profissio-
nais, a prefeitura destinou R$ 12 
milhões. Paralelamente, 158 no-
vos ares-condicionados foram 
adquiridos para modernizar o 
atendimento e as farmácias.
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Carnaval 2026: Caraguá, São Sebastião, 
Ilhabela e Ubatuba divulgam primeiras 
atrações e já entram em contagem 
regressiva para a festa

De trios elétricos a marchinhas, a região pre-
para o retorno de eventos como o ‘CarnaI-
lha em Dobro’ e o Festival de Marchinhas de 
Ubatuba. Caraguatatuba inicia os festejos já 
no dia 31 de janeiro com concurso musical, 
enquanto São Sebastião oficializa sua Corte 
para a folia deste ano.
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Verão no Litoral Norte: Zé Neto & 
Cristiano (24), Thiaguinho (30), 
Renato Teixeira (31) e Projeto Verão 
agitam as cidades

O Litoral Norte oferece uma grande variedade de 
shows e lazer nesta temporada. São Sebastião 
recebe astros sertanejos e do pagode, enquanto 
Ilhabela celebra sua Padroeira com apresenta-
ções gratuitas. Em Caraguatatuba, a agenda con-
ta com cinema, esportes e música descentraliza-
da para moradores e turistas da região.
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Saúde de Caraguá sob nova direção: 
O que muda agora?
Janeiro já começou com novidades! No último dia 9, o prefeito de Caraguatatuba, Ma-
teus Silva, homologou a Organização Social para assumir a gestão da saúde no municí-
pio. A medida consolida um novo modelo estratégico para as 13 UBSs, 3 UPAs, SAMU 
e a rede psicossocial. O foco é a modernização: o projeto prevê a ampliação das equipes 
de Saúde da Família, investimentos em telemedicina e reforço no atendimento especiali-
zado, incluindo o suporte a pessoas com Autismo (TEA). “É um momento decisivo para 
cuidar melhor das pessoas”, destacou o prefeito.

Sucesso absoluto: Verão Show lota 
São Sebastião e bate recordes
São Sebastião iniciou 2026 com força total! O Verão Show já reuniu mais de 80 mil 
pessoas nos primeiros dias do mês e promete bater recorde de público até o fim da 
temporada, que ainda contará com shows de Matuê (23), Zé Neto & Cristiano (24), 
Thiaguinho (30) e Natanzinho Lima (31). Outro ponto alto é que o sucesso das 
apresentações reflete diretamente na economia, com a rede hoteleira atingindo a 
marca histórica de 96,23% de ocupação. Parabéns ao prefeito Reinaldinho Moreira 
por promover atrações de alto nível que mantêm a cidade viva e prosperando!

VIAGENS
& CIA
Paulo Castanheira

PUBLICITÁRIO E VIAJANTE COM DICAS DE VIAGENS

Cidade do Cabo: Um destino 
inesquecível na África do Sul
Olá, viajantes!

Nesta edição, nosso destino será a Cidade 
do Cabo, na África do Sul. Uma cidade in-
crível, que vamos descobrir juntos em to-
dos os seus encantos e experiências. Meu 
nome é Paulo Castanheira, viajante pelo 
mundo, e vou dividir com vocês tudo o 
que aprendi ao longo de minhas viagens 
por mais de 70 países.

Na Cidade do Cabo, é possível admirar 
a Table Mountain, explorar o histórico 
bairro Bo-Kaap com suas casas colori-
das e conhecer o V&A Waterfront, uma 
região vibrante com lojas e restaurantes. 
Além disso, vale aproveitar as belas praias 
de Camps Bay, visitar Robben Island para 
conhecer a história de Nelson Mandela e 
fazer passeios pelas vinícolas da região.

Entre as principais atrações, destacam-se 
a Table Mountain, que oferece uma vista 
panorâmica da cidade e pode ser acessada 
de bondinho ou a pé; o V&A Waterfront, 
um centro de entretenimento com lojas, 
restaurantes e um cenário perfeito para 
o pôr do sol; Bo-Kaap, com suas ruas de 
casas vibrantes que refletem a diversidade 
cultural; e Camps Bay, ideal para relaxar e 
apreciar um dos pores do sol mais famosos 
da África do Sul.

Para quem busca experiências históricas 
e culturais, Robben Island é uma visita 
imperdível. O passeio de barco até a ilha 
onde Nelson Mandela ficou preso reve-
la um importante capítulo da história do 
país. O Castelo da Boa Esperança, o edi-
fício mais antigo da África do Sul, hoje 
funciona como museu. Já o Green Market 
Square é uma charmosa feira de artesanato 
instalada em um local histórico, e o Museu 
do Distrito 6 apresenta um olhar profundo 
sobre o impacto do Apartheid na cidade.

Aos amantes da natureza e das ativida-
des ao ar livre, a Cidade do Cabo reserva 
trilhas como a do Lion’s Head, com vista 
para o nascer do sol, e atrações únicas, 
como a Boulders Beach, onde é possível 
observar uma colônia de pinguins, e o 
Cabo da Boa Esperança, com seu icônico 
farol. Também é possível realizar passeios 
e degustações nas vinícolas da região, 
como a de Constantia.

Para quem deseja uma experiência ainda 
mais completa, o Parque Nacional Kruger 
é parada obrigatória. Localizado no nor-
deste do país, é a maior reserva de fauna e 
flora da África do Sul, famosa pelos safáris 
de observação dos “Big Five” (leão, leopar-
do, elefante, búfalo e rinoceronte). O par-
que oferece diversas atividades, opções de 
hospedagem e uma rica imersão cultural.

A temperatura média anual na Cidade do 
Cabo varia entre 5°C e 17°C no inverno e 
entre 17°C e 26°C no verão, sendo julho o 
mês mais quente. É importante lembrar que 
devemos sempre respeitar as tradições e 
culturas locais. O inglês é amplamente fala-
do, embora existam outros 11 dialetos afri-
canos. A moeda oficial é o Rand Sul-Africa-
no, que vale em média R$ 0,31, o que torna 
o destino bastante acessível aos brasileiros.

A cidade é relativamente segura nas áreas 
turísticas, exigindo apenas atenção com 
pequenos furtos. O preço médio de uma 
passagem aérea de ida e volta para Joanes-
burgo é de aproximadamente R$ 3.790, 
com saída em 4 de dezembro de 2025, se-
gundo o Google Flights, podendo ter redu-
ção de até 35% se adquirida com milhas.

Brasileiros não precisam de visto para en-
trar na África do Sul e podem permanecer 
no país por até três meses.

Faça as malas e aproveite tudo o que esse in-
crível país tem a oferecer. Bora viver a vida!

Instagram: @perc2016

Falta de shows em Caraguá gera 
debate entre lojistas
Esta temporada de verão em Caraguatatuba está dando o que falar. Enquanto muitos 
comerciantes relatam estar muito satisfeitos com o movimento, outros reclamam que a 
falta de grandes shows tem comprometido os ganhos, já que “o público em peso tem ido 
para São Sebastião”. Se para alguns o verão é o carro-chefe e dispensa demais atrações, 
para outros, quanto mais atrativos, melhor. Qual é a sua opinião? Caraguatatuba encon-
tra-se com 80% de ocupação hoteleira. Mais shows trariam mais público ou o sol e o mar 
são os maiores atrativos da nossa região?

Caos na Rio-Santos: Show de Ana Castela 
gera cobrança direta ao governador
Deu o que falar! O show da Ana Castela lotou a Rua da Praia em São Sebastião no último 
dia 11 de janeiro. Programado para o dia 10, o evento foi adiado devido a um proble-
ma de saúde que a cantora enfrentou, o que não impediu o sucesso da apresentação 
remarcada. Com público vindo de todas as cidades do Litoral Norte e Vale do Paraíba, 
rolou até vídeo de reclamação da prefeita de Ubatuba, Flávia Pascoal, que ficou presa no 
trânsito. Indignada, ela pediu urgência ao governador Tarcísio de Freitas nas obras da 
Rio-Santos. E você? Conseguiu chegar a tempo ou também ficou no trânsito?

Nova gestão na ACEC: Ari Carlos 
Barbosa assume a presidência para 
biênio 2026/2027
O último dia 15 foi uma data especial para a Associação Comercial e Empresarial de 
Caraguatatuba (ACEC), com a posse da nova diretoria para o biênio 2026/2027. Para-
béns ao Ari Carlos Barbosa, proprietário do Quiosque Canto Bravo, novo presidente da 
instituição. Temos certeza de que contribuirá muito com o setor! Ao ex-presidente, Yuri 
Bellato, nosso reconhecimento pelo trabalho ímpar, que trouxe mudanças como a Festa 
das Nações, hoje um evento super aguardado. Parabéns pela trajetória!

Adriano Faleiros
POESIA

Desejam “Feliz ano novo! Paz aos povos!”
Já em três de janeiro, os fogos explodem
nos céus da madrugada da Venezuela. 
Antes, foram do Iraque, Irã, Líbia, Síria...

O velho decadente Império do Petrodólar
explode céus pelas terras cheias de óleo,
enquanto o dólar implode nos negócios, 
na economia, a China vence com folga.

O Império Arrogante estoura gente e céus,
furacões, ciclones, tornados, tempestades 
do calor da queima dos motores dos EUA, 
explode a atmosfera com bomba ou trovão.

O xerife cowboy vai cair atirando e poluindo,
O Rambo das bombas explodirá mais noites
de réveillons que virão nos anos seguintes, 
outros janeiros celebrando “Feliz ano novo!”
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Verão no Litoral Norte: Zé Neto & Cristiano (24) em São Sebastião, Festa da 
Padroeira em Ilhabela e Projeto Verão 2026 em Caraguatatuba agitam a região

AGENDA CULTURAL

POR DRIELLY LEITE

O verão chegou e o Litoral Norte segue para 
lá de agitado com uma programação que une 
grandes shows nacionais, celebrações religio-
sas tradicionais e uma vasta agenda de esporte 
e lazer. Enquanto São Sebastião atrai multidões 
com nomes como Zé Neto & Cristiano e Thia-
guinho no ‘Verão Show’, Caraguatatuba aposta 
na descentralização com cinema ao ar livre, o 
projeto ‘Canto Caiçara’ e atividades esportivas 
nas praias. Já Ilhabela celebra sua identidade 
com as festividades em honra à Nossa Senhora 
D’Ajuda e o ‘Verão Ilhabela Viva’, garantindo 
entretenimento gratuito para munícipes e tu-
ristas em toda a região. Confira as principais 
atrações deste mês!

Caraguatatuba – Pro-
movendo atividades 
esportivas, atrações 
culturais, sessões de 
cinema ao ar livre e 
apresentações musi-
cais gratuitas e descen-
tralizadas, a prefeitura 

de Caraguatatuba segue a todo vapor com a 
programação do ‘Projeto Verão 2026’ até o dia 
8 de fevereiro.

Na sede da Secretaria de Turismo, no Centro, 
ocorrem todos os dias atividades como yoga, 
funcional, aeróbica, ginástica, dentre outras, 
no período das 6h às 18h. No Complexo Tu-
rístico do Camaroeiro o projeto ‘Canto Cai-
çara’ encanta o público com apresentação de 
Almir Clemente (22), Duo de Choro ‘Cinema 
Mudo’ (23), Tikinho (24), Banda Lunari (29), 
Michael Douglas (30) e Vinícius Andrade 
(31), a partir das 18h.

Já o Deck do Massaguaçu conta com atrações 
como Banda Triton (23), Banda Bichos da Cos-
teira (24), Trio Praiano (30) e Michael Douglas 
e Banda (31), também a partir das 18h. Faz 
parte das atrações mensais o ‘Cine Verão’, com 
exibição gratuita de filmes na Secretaria de 
Turismo, a partir das 19h. Estão programadas 
para ocorrer sessões dos filmes ‘Ritas’ (22), ‘O 
último episódio’ (29) e ‘Entre os Cisnes’ (5/2).

Também faz parte da programação o ‘Dan-
çando na Praia’ (25), especial Solstício de Ve-
rão, às 18h30, na Praia do Centro; o Forró de 
Todos (24), na Praça do Caiçara, às 14h; e o 
espetáculo ‘Om Co Tô? Quem Co Sô? Prom 
Co Vô?’ (25), às 10h, na Praça Jorge de Castro, 
no Travessão. A programação completa pode 
ser acompanhada pelo Instagram ou site da 
prefeitura.

Neste mês, o Teatro Mario Covas recebe o es-
petáculo gratuito ‘A Herança do Tio Padre – 
uma comédia dos anos 70’, no dia 24/1, às 20h. 
Apresentada pelo grupo Barracão da Vó, de 
Sorocaba, a peça conta com acessibilidade em 
libras. Os ingressos já podem ser reservados 
pelo site https://tinyurl.com/32tsfpnn.

Outra novidade é o 1º ‘Batismo dos Peixi-
nhos’, prova natatória para crianças de 10 
a 14 anos. O evento ocorre no dia 28 de 
janeiro, a partir das 7h, na Praia da Coca-
nha. As inscrições podem ser realizadas 
diretamente no Centro Esportivo Munici-
pal Ubaldo Gonçalves (Cemug), por meio 
do Departamento de Natação, pelo telefo-
ne (12) 3885-2200. As vagas são limitadas.

Durante a temporada de verão, o Mu-
seu de Arte e Cultura de Caraguatatuba 
(MACC) funciona em horário especial. De 
segunda a sexta, 10h às 19h, e aos sábados 
das 13h às 19h. Em Cartaz, estão as expo-
sições ‘Caminho para casa: o mar é sempre 
mais pra dentro’, de Manuela Navas, e ‘Do 
Papel à Arte’, de Maurici Caruso, até 28 
de fevereiro. Além disso, ocorre nos dias 
23 e 30/1 o Sarau Jam Sessions, às 17h30, 
com Débora e Júlio D’Zambê, conhecidos 
como ‘Dois Velhinhos pelo Mundo’. A en-
trada é gratuita.

Para ficar por dentro das novidades da 
Prefeitura, siga as contas no Instagram @
caraguatatuba_oficial, @turismocaragua-
tatuba, @fundacc ou acesse o site www.
caraguatatuba.sp.gov.br. 
 
São Sebastião – 
Sucesso com o 
público, o Verão 
Show segue mo-
vimentando a ci-
dade com grandes 
atrações musicais 
no Complexo Tu-
rístico da Rua da Praia, no Centro His-
tórico do município. Superando todas as 
expectativas da organização, o evento, que 
bateu recorde de público nas primeiras se-
manas do ano, conta ainda com atrações 
imperdíveis até o final do mês. Se apresen-
tam nos próximos dias: Matuê e Dennis 
(23), Zé Neto & Cristiano (24), Thiagui-
nho (30) e Natanzinho Lima (31).

Além dos shows principais, o evento con-
tará também com apresentações do Dj 
Cidy (23), Luciano Mendes (24), Pedrinho 
Dias (30) e Marcinho do Arrocha (31).

A abertura dos portões ocorre às 19h e o 
início dos shows às 21h. A entrada no setor 
pista é gratuita, já opções de área VIP e ca-
marotes estão com ingresso disponível para 
compra no site www.veraoshow.com.br.

Na Praia de Boiçucanga, o Festival de 
Verão segue agitando a Praça Pôr do Sol, 
com shows gratuitos. Faz parte das atra-
ções principais a banda Kamisa 10 (23), 
Marcelo Falcão (24), Ferrugem (30) e Mari 
Fernandez (31), sempre a partir das 22h.

Também se apresentam as bandas locais 
Unidos da Costa Sul (23), Sr. Bamba 

(24), Som Kaiçara (30) e Waldex Brito (31), 
a partir das 20h.

Até o dia 1º de maio, às 9h às 22h, o projeto 
Estação Verão 2026 oferece gratuitamente ao 
público atividades como beach tennis, vôlei 
de praia e futevôlei nas tradicionais arenas 
instaladas na Praia de Maresias (em frente à 
Praça Internacional do Surf) e no Porto Gran-
de (Praça da Vela).

Integrando a programação, Boiçucanga e Ma-
resias recebem aulas de dança gratuitas.  As 
aulas de ritmos na Praça Pôr do Sol (Boiçu-
canga) ocorrem sempre às quartas-feiras, às 
18h, e aos domingos, às 16h. Na Praça In-
ternacional do Surf (Maresias), as atividades 
acontecem todos os sábados, a partir das 17h, 
até o dia 22 de fevereiro.

Fora isso, o projeto oferece a modalidade ‘Vi-
vências Náuticas’, com atividades realizadas na 
nova sede da Escola de Vela de São Sebastião 
(EVSS), localizada na Praça da Vela, no bairro 
Porto Grande. O projeto oferecerá a turistas 
e munícipes aulas gratuitas de vela, stand up 
paddle (SUP), caiaque e canoa havaiana. As 
atividades ocorrem sempre às sextas, sábados 
e domingos, das 9h às 12h e das 14h às 17h.

Ainda este mês, a cidade celebra a 420ª Festa 
em Honra a São Sebastião, padroeiro do mu-
nicípio. A Festividade segue até o dia 1º de fe-
vereiro com a Festa Social, sempre a partir das 
17h, no Complexo Turístico da Rua da Praia, 
com opções de lazer, gastronomia e convi-
vência familiar. Entre os destaques está o tra-
dicional Show de Prêmios, que contempla os 
participantes com diversos sorteios, incluindo 
motocicletas 0 km, aparelhos celulares, televi-
sores, valores em dinheiro etc. 

A festividade também contará, no dia 20 de 
janeiro, às 8h, com a Missa do Descimento da 
Imagem, na Igreja Matriz; às 17h, com a Pro-
cissão Solene, com saída da Igreja Matriz; e às 
18h, com a Missa Solene do Padroeiro, que 
será celebrada no Complexo Turístico da Rua 
da Praia. A programação do dia inclui ainda 
atrações musicais, com apresentação do Padre 
Elimar e show de Flávio Vitor Jr.

Para ficar por dentro das novidades da Prefei-
tura, siga o Instagram @prefsaoseba e @turis-
mosaosebastiao ou acesse o site www.saosebas-
tiao.sp.gov.br. 
 

Ilhabela – De 23 de ja-
neiro a 1º de fevereiro, 
a cidade celebra a tra-
dicional Festa de Nos-
sa Senhora D’Ajuda e 
Bonsucesso, padroeira 
do município, em dois 
fins de semana conse-

cutivos, reunindo atividades culturais e reli-
giosas no Centro Cultural da Vila e no Centro 
Histórico.

Na primeira semana, a programação mu-
sical conta com apresentações de Roney 
Alves e da dupla Talis & Wellington (23), 
Banda Manauê, seguido por Sheila Meneses 
(24), DJ Carla e Luiz Miguel & Daniel (25).

Na segunda semana, se apresentam DJ 
KWEST e Siriani (30), Teka Marucci e 
Renato Teixeira (31), e DJ Star e Banda 
Palace (1/02). Os shows são gratuitos e 
ocorrem a partir das 20h, com atrações 
principais às 22h.

Paralelamente, a Festa da Padroeira man-
tém seu caráter religioso e promove a no-
vena em honra à Nossa Senhora D’Ajuda e 
Bonsucesso, que ocorre de 24 de janeiro a 
1º de fevereiro, sempre às 19h30, na Igreja 
Matriz (Centro Histórico da Vila). No Dia 
da Padroeira, 2 de fevereiro, a programa-
ção religiosa será encerrada com missa 
solene às 19h30, seguida da tradicional 
procissão pelas ruas do Centro, marcando 
oficialmente o fim das festividades.

De 23/01 a 22 de fevereiro, a cidade recebe 
mais uma edição do Projeto Verão Ilhabela 
Viva 2026, com atividades esportivas, cul-
turais e de lazer, com aulas de dança, área 
kids e recreativas. As ações ocorrerão na 
Praia do Perequê e na Praia Grande, com 
modalidades como: Beach Soccer, Hand 
Beach, Jiu-jitsu, Eco Man Run (corrida 
com obstáculos), vivências aquáticas, den-
tre outras. A participação é gratuita.

Fora isso, também no dia 23, ocorre a 
abertura oficial do Campeonato Municipal 
de Beach Soccer, com disputas nas catego-
rias Masculino, Feminino e Veteranos 40+, 
na arena da Praia Grande.

Já na Arena Perequê, a abertura ocorrerá 
no dia 24 de janeiro, com o tradicional 
Torneio de Hand Beach, a partir das 9h. 
As inscrições e o sorteio das equipes serão 
realizados no local.

No 25 de janeiro a cidade recebe o espetá-
culo musical infantil ‘As aventuras do pei-
xinho Nuni’, da artista Carla Casarim. A 
apresentação ocorre às 16h, no Galpão das 
Artes, com uma experiência cênica que 
une música ao vivo e múltiplas linguagens. 
A entrada é gratuita.

Para ficar por dentro das novidades da 
Prefeitura, siga o Instagram @prefeitu-
radeilhabelaoficial ou acesse o site www.
ilhabela.sp.gov.br.

Ubatuba – Até o fechamento do jornal, 
a cidade ainda não havia publicado sua 
agenda cultural e de eventos para o mês 
de janeiro/fevereiro. No entanto, para fi-
car por dentro das novidades, siga o Ins-
tagram @ubatubapref e acesse o site www.
ubatuba.sp.gov.br.
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Saúde de Caraguá anuncia nova gestão e adquire 
158 aparelhos de ar-condicionado
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milhões destinado ao provisionamento de 
rescisões, assegurando os direitos dos atuais 
profissionais da rede. “Esse é um momen-
to decisivo para a Saúde de Caraguatatuba. 
Todo o processo foi conduzido com serie-
dade, responsabilidade e transparência, 
respeitando a legislação e as instruções do 
Tribunal de Contas. Não se trata apenas de 
uma mudança administrativa, mas de uma 
decisão estratégica para melhorar o aten-
dimento à população”, afirmou o prefeito 
Mateus Silva.
 
A homologação ocorre após a análise técni-
ca do Plano de Trabalho, da proposta eco-
nômica e da documentação de habilitação 
das entidades participantes. A ata da Co-
missão Especial de Seleção está disponível 
para consulta no Portal da Transparência 
do Município.
 
“Aos profissionais que hoje atuam na nos-
sa rede, a mensagem é de tranquilidade. 

O município devolveu os recursos que 
tinham sido utilizados de forma indevida 
em 2023 e está acompanhando cada etapa. 
Muitos desses profissionais seguirão con-
tribuindo com a Saúde de Caraguatatuba”, 
destacou o prefeito.
 
O novo contrato de gestão prevê o forta-
lecimento da rede municipal que engloba 
13 UBSs, três Unidades de Pronto Atendi-
mento, o Serviço de Atendimento Móvel de 
Urgência e a Rede de Atenção Psicossocial.
 
Atualmente, o município possui 31 equipes 
habilitadas da Estratégia de Saúde da Famí-
lia e mantém projeto junto ao Ministério 
da Saúde para a implantação de mais cin-
co equipes nos próximos dois anos. A pro-
posta inclui ampliação das equipes, reforço 
de profissionais em unidades estratégicas, 
expansão de atendimentos especializados, 
investimentos em exames, telemedicina, re-
abilitação e atenção especializada, inclusive 

para pessoas com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA).
 
Somando-se à nova gestão, a Prefeitura 
adquiriu 158 aparelhos de ar-condiciona-
do para atender à demanda das unidades 
de saúde e da área técnica da Secretaria de 
Saúde (Vigilância Sanitária). Do total, 148 
equipamentos foram entregues no últi-
mo dia 13 de janeiro e serão destinados às 
UBSs, UPAs, CAPS, Centros de Especiali-
dades, farmácias e salas de vacina.
 
Dez equipamentos já haviam sido instala-
dos em dezembro nas farmácias munici-
pais de unidades como Morro do Algodão, 
Jaraguazinho, Sumaré, Casa Branca e Jetu-
ba, garantindo o armazenamento adequa-
do de medicamentos. “Cuidar da Saúde 
também é cuidar do ambiente no qual as 
pessoas são atendidas. É assim que tra-
balhamos, com planejamento e respeito”, 
concluiu o prefeito.
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A saúde pública de Caraguatatuba entra em 
uma nova fase administrativa com a ho-
mologação, no último dia 9 de janeiro, da 
Organização Social (OS) que assumirá o 
gerenciamento da rede municipal. A deci-
são do prefeito Mateus Silva consolida um 
modelo de gestão focado em tecnologia e 
integração, abrangendo desde as Unidades 
Básicas de Saúde (UBSs) até o SAMU e o 
atendimento psicossocial.
 
Para garantir uma transição segura, a pre-
feitura já viabilizou um aporte de R$ 12 
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R. Santos Dumont, 203 - Centro
R. Ilha Bela, 239 - Sumaré
educacionalpaideia
(12) 3881-1437 e 3882-3563

Compromisso com um
ensino de excelência!
Compromisso com um
ensino de excelência!

LIVING ENGLISH 
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 POR DRIELLY LEITE

Inovação e excelência educacional: 
Paideia está com matrículas abertas 
para o 1º semestre de 2026

Referência em educação no Litoral Norte, 
o Instituto Educacional e Cultural Paideia 
inicia o ano letivo de 2026 com vagas dis-
poníveis para o primeiro semestre. Com 
17 anos de tradição e duas unidades estra-
tégicas em Caraguatatuba, que abrangem 
do Berçário ao Ensino Fundamental II, a 
instituição é a melhor opção para famílias 
que priorizam uma formação global, ética 
e que prepara os alunos para o futuro.
 
Entre os diferenciais do Paideia está o en-
sino com Integração Tecnológica, que une 
o que há de melhor no mundo digital e 
físico.  Pioneira na região, a escola ofere-
ce um Programa Bilíngue com reconhe-
cimento internacional, integrado a uma 
grade curricular expandida que supera as 
exigências legais. 
 
Fora isso, o Paideia revoluciona ao ofe-
recer a inusitada Oficina Maker, aulas de 
Robótica e Natação. A escola também dis-
põe de apoio de profissionais especializa-
dos em fonoaudiologia, nutrição e psico-
logia, além de documentação pedagógica 
com registro fotográfico da rotina escolar.
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Referência em educação há 17 anos no Litoral Norte, a instituição oferece Oficina Maker, Robótica e 
Programa Bilíngue internacional para formar os líderes do futuro.

Implementando projetos científicos e 
metodologias ativas em sala de aula, a 
escola é a única instituição da região a 
firmar parceria com o Museu de Arte 
Moderna. Em colaboração com a Unesco 
(Organização das Nações Unidas para a 
Educação, a Ciência e a Cultura), o Pai-
deia adota práticas de ensino intercultu-
ral, democrático e participativo em suas 
estruturas e abordagens.
 
Buscando formar indivíduos excepcio-
nais, capazes de fazer a diferença na so-
ciedade, o Paideia disponibiliza um am-
biente criativo, empreendedor e ético, 
que estimula o aprendizado constante, o 
desenvolvimento do espírito crítico, da 
imaginação e da criatividade.
 
Serviço: 
Para mais informações acesse: www.edu-
cacionalpaideia.com.br  e siga no Insta-
gram @educacionalpaideia | Paideia 1:  
Rua Santos Dumont, 203, Centro| Pai-
deia 2:  Rua Ilhabela, 239, Sumaré | Te-
lefone: (12) 38811437 WhatsApp: (12) 
996284474.

 POR DRIELLY LEITE

Direito Odontológico e Médico: Dra. Tássia 
Alves revoluciona gestão de clínicas com 
foco em regularização preventiva

Perante as constantes transformações 
regulatórias no setor de saúde do Brasil, 
especialmente nas normas da Anvisa e 
dos conselhos de classe, clínicas médi-
cas, odontológicas e estéticas enfrentam 
desafios que vão além da excelência no 
atendimento: é necessário manter total 
conformidade burocrática para evitar 
interdições e prejuízos financeiros.

Nesse contexto, a advogada Dra. Tássia 
Alves, especialista em Direito Médico 
e Odontológico, destaca-se ao ofere-
cer uma advocacia preventiva voltada 
à regularização integral de instituições 
de saúde.
 
Com o objetivo de afastar o profissio-
nal da saúde da burocracia e permitir 
foco exclusivo no atendimento ao pa-
ciente e no crescimento do negócio, a 
Dra. Tássia assume a gestão completa 
dos processos administrativos junto às 
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Especialista no setor, a Dra. Tássia assume a 
gestão burocrática e projeta a regularização 
completa de consultórios em até três meses.

prefeituras, Vigilância Sanitária, Corpo 
de Bombeiros e conselhos profissionais. 
Segundo ela, o trabalho preventivo evi-
ta a “falsa sensação de regularidade”, co-
mum quando o gestor acredita estar em 
conformidade apenas por possuir CNPJ 
ou alvará, ignorando autorizações espe-
cíficas e atualizações obrigatórias.
 
Um dos principais serviços oferecidos 
é o Protocolo 360, projeto estruturado 
que promove a organização completa 
da clínica em cerca de três meses, por 
meio do levantamento de riscos, aná-
lise das normas aplicáveis e comunica-
ção direta com os órgãos competentes. 
Para a especialista, o alvará sanitário vai 
além de uma exigência legal, represen-
tando garantia de boas práticas, contro-
le de saúde e proteção para pacientes 
e equipes, além de segurança jurídica 
diante de fiscalizações.
 
A importância do acompanhamento 
jurídico contínuo se intensifica dian-
te do calendário regulatório de 2026-
2027, período em que a Anvisa discu-
te mais de 160 temas prioritários que 
podem impactar o funcionamento de 
consultórios em todo o país.

A Dra. Tássia alerta que erros como 
CNAEs incorretos, falhas na proce-
dência de insumos, irregularidades no 
zoneamento urbano ou notificações 
da vigilância podem gerar interdições 
imediatas. Atuando de forma totalmen-
te online em todo o Brasil, ela oferece 
desde consultorias pontuais até asses-
sorias premium, garantindo provas 
documentais e segurança jurídica aos 
profissionais da saúde. Para mais infor-
mações, o contato é contato@tassiaal-
vesconsultoria.com.br.
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Conquiste mais
que um diploma.

Conquiste a visão
de quem transforma o mundo.

Pronto para
fazer isso pelo
seu futuro?
Venha para a

Faculdade
Sebrae
Diploma em 2 ou 4 anos
Formação EAD e presencial

Matricule-se agora mesmo em
faculdadesebrae.com.br Toca seu futuro.

Conquiste mais
que um diploma.

Conquiste a visão
de quem transforma o mundo.

Pronto para
fazer isso pelo
seu futuro?
Venha para a

Faculdade
Sebrae
Diploma em 2 ou 4 anos
Formação EAD e presencial
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faculdadesebrae.com.br Toca seu futuro.

Conquiste mais
que um diploma.
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de quem transforma o mundo.

Pronto para
fazer isso pelo
seu futuro?
Venha para a

Faculdade
Sebrae
Diploma em 2 ou 4 anos
Formação EAD e presencial

Matricule-se agora mesmo em
faculdadesebrae.com.br Toca seu futuro.

Toca seu futuro.
Matricule-se agora mesmo em
faculdadesebrae.com.br

 POR REDAÇÃO

De R$ 10 a R$ 140: Ilhabela ativa cobrança 
de taxa ambiental; São Sebastião será a 
próxima a adotar a medida

A Prefeitura de Ilhabela oficializou no 
último dia 12 de janeiro a etapa final de 
implantação da Taxa de Preservação Am-
biental (TPA) no município. A ordem de 
serviço assinada pelo prefeito Toninho 
Colucci autoriza o início imediato dos 
trabalhos por parte da empresa vence-
dora do processo licitatório. A partir da 
assinatura, a empresa tem até 10 dias para 
concluir a implantação do sistema, etapa 
que antecede o início efetivo da cobrança.
 
A TPA é um instrumento instituído pelo 
Município para apoiar ações permanen-
tes de conservação, manutenção e preser-
vação do patrimônio natural de Ilhabela. 
A medida busca assegurar que morado-
res e visitantes possam usufruir de uma 
cidade mais limpa, organizada e ambien-
talmente sustentável, garantindo que o 
crescimento do turismo ocorra de forma 
planejada e responsável.
 
Os valores da Taxa de Preservação Am-
biental foram definidos de acordo com o 
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Com foco na conservação do patrimônio na-
tural, a TPA não será cobrada de moradores de 
Ilhabela e São Sebastião.

tipo de veículo: motocicletas – R$ 10; veí-
culos de passeio, utilitários e kombis – R$ 
48; vans – R$ 70; caminhões – R$ 70; mi-
cro-ônibus – R$ 100; e ônibus – R$ 140.
 
O pagamento poderá ser realizado de 
forma prática e segura, inicialmente por 
meio de boleto, que estará disponível 
para emissão pela internet ou no Centro 
de Atendimento ao Usuário. O pagamen-
to será feito diretamente pelo aplicativo 
do banco de preferência do usuário. A 
cobrança por meio de tags eletrônicas 
e sistemas automáticos de identificação 
veicular será disponibilizada após o cre-
denciamento das empresas operadoras, 
por meio de edital de chamamento pú-
blico.
 
Os veículos registrados em Ilhabela e 
em São Sebastião contarão com isenção 
automática da TPA, sem necessidade de 
cadastro prévio.
 
Como forma de assegurar a transparência 
e a correta aplicação dos recursos arreca-
dados, a Prefeitura de Ilhabela realizará a 
prestação de contas de forma trimestral, 
encaminhando à Câmara Municipal re-
latórios detalhados sobre os valores ar-
recadados e a destinação dos recursos 
da TPA. Os investimentos serão direcio-
nados a ações de preservação ambiental, 
infraestrutura urbana e manutenção dos 
serviços públicos que atendem tanto a 
população local quanto os visitantes.
 
Em relação a São Sebastião, o prefeito 
Reinaldinho sancionou, em outubro pas-
sado, a lei que estabelece a cobrança de 
taxa ambiental pela entrada de veículos 
na cidade. Os valores, que variam de R$ 
5,25 a R$ 143,10 e devem começar a ser 
cobrados no primeiro trimestre de 2026. 
Veículos licenciados em São Sebastião, 
Ubatuba, Caraguatatuba, Ilhabela e Ber-
tioga estão isentos.

CLASSIFICADOS DE IMÓVEIS
Terreno no Jd. das Gaivotas

em Caraguatatuba/SP

Terreno 6x35 com edícula inacabada, todo 
murado, com água, luz e esgoto ligados.

Venda R$ 250 mil
*Aceita financiamento bancário

WhatsApp (12) 98272-8423
Corretora Bia CRECI 179362f

Condomínio fechado no Britânia
em Caraguatatuba/SP

Perto da praia e do Shopping Serramar, 1 
vaga, sala, lavabo, cozinha, área de servi-

ço coberta, 2 dormitórios, 1 wc social.

Venda R$ 330 mil *Aceita financiamento bancário

Alugo R$ 2.500,00 *Garantia seguro fiança

WhatsApp (12) 98272-8423
Corretora Bia CRECI 179362f

Apartamento na Martim de Sá
em Caraguatatuba/SP

Apto. mobiliado com
2 dormitórios, sendo 1 suíte,

2 banheiros e 2 vagas

Venda R$ 440.000,00 | IPTU R$ 177,81

AM00039
www.caraguaimoveis.com.br

Casa no Balneário Recanto do Sol
em Caraguatatuba/SP

Casa semi mobiliada com
2 dormitórios, 1 banheiro e 1 vaga

Venda R$ 370.000,00

CA02785
www.caraguaimoveis.com.br

Apartamento no Centro
em Caraguatatuba/SP

Apto. de 54m² com 2 dormitórios e 2 banhei-
ros

R$ 330 mil
*Aceita financiamento

  
Century 21 Praia

CRECI 40657J
(12) 99800-8000

Casa no Morro do Algodão
em Caraguatatuba/SP

Casa de 75m² com  2 dormitórios, 1 banheiro 
e 1 vaga

R$ 260 mil
*Aceita financiamento

  
Century 21 Praia

CRECI 40657J
(12) 99800-8000
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Compre um desses três livros pelo preço promocional
de lançamento por apenas R$ 49,90* cada!

*Por tempo LIMITADO!

PIX (CNPJ) 14.948.898/0001-39
Envie o comprovante para o WhatsApp (12) 98218-3382
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 PORDRIELY LEITE

‘Tesouros Escondidos’ e 
‘Entre a Dor e o Chamado’ 
são os lançamentos da 
GentecomBooks deste 
Início de ano em SP e RS

A Editora GentecomBooks inicia o ano de 
2026 repleta de novidades. Entre o final 
de janeiro e o início de fevereiro, a editora 
promove eventos em São Paulo (SP) e Tor-
res (RS), destacando obras que utilizam a 
fé cristã como base para a educação finan-
ceira infantil e a resiliência diante da dor.
 
No dia 29 de janeiro, a capital paulis-
ta recebe o lançamento da edição física 
de ‘Tesouros Escondidos: Finanças para 
Crianças’, da autora Claudia Rodrigues da 
Cunha. Após o sucesso como best-seller 
na Amazon Kindle, a obra ganha uma noi-
te de autógrafos na Livraria Martins Fon-
tes, na Avenida Paulista, das 18h às 21h.
 
Dando sequência às novidades da edito-
ra, no dia 1º de fevereiro, a Pastora Adria 
Fernandes lança seu livro ‘Entre a Dor e 
o Chamado’ em Torres, no Rio Grande 
do Sul. O evento será realizado na Bethel 
Church, às 19h, apresentando um teste-
munho real sobre como a missão espiri-
tual se sobrepõem às limitações físicas e 
dores crônicas.
 
Para ficar por dentro das novidades da 
Editora GentecomBooks, siga o Instagram 
@gentecombooks e acesse o site www.gen-
tecombooks.com.br.
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Editora inicia o ano com eventos em São Paulo 
(29/1) e Rio Grande do Sul (1/2), apresentando 
obras que abordam desde finanças infantis até 
a superação de limitações físicas através da fé.

 POR DRIELLY LEITE

Litoral Norte divulga primeiras atrações do 
Carnaval 2026; veja a programação por cidade

O Litoral Norte já está em contagem re-
gressiva para o Carnaval 2026. As cidades 
da região começam a divulgar suas atra-
ções, que prometem garantir entreteni-
mento para moradores e turistas, resga-
tando tradições e arrastar multidões com 
trios elétricos. 

Em Caraguatatuba, a prefeitura antecipou 
o calendário da folia. A comemoração no 
município começa ainda este mês com o 
tradicional Concurso de Marchinhas, que 
ocorre no dia 31 de janeiro, às 20h30, na 
Praça Dr. Cândido Mota (Coreto). No dia 
13 de fevereiro, será realizado o Corso 
Carnavalesco, com concentração às 19h30 
na Avenida da Praia (altura da Praça Dió-
genes Ribeiro de Lima) e saída às 20h.

Entre os dias 13 e 17 de fevereiro, a Praça 
do Coreto recebe o ‘Carnaval de Antiga-
mente’, das 20h30 à meia-noite, com re-
pertório voltado às marchinhas e aos clás-
sicos do Carnaval. Para o público infantil e 
famílias, as matinês ocorrem de 14 a 17 de 
fevereiro, das 16h às 18h, no mesmo local.

Os blocos carnavalescos com trio elétrico 
desfilam de 13 a 17 de fevereiro, com saída 
do Rio Santo Antônio, região central. As 
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De blocos com trios elétricos a festivais de marchinhas, Caraguatatuba, Ilhabela, Ubatuba e São 
Sebastião confirmam as primeiras atrações para moradores e turistas.

concentrações começam às 17h e seguem 
até às 22h. As saídas previstas são das 18h 
às 23h. A chegada dos blocos será na Praça 
da Cultura, na qual haverá shows musicais 
das 19h à meia-noite.

No bairro Massaguaçu, região norte, a 
pré-programação prevê atrações de 13 a 
17 de fevereiro, com DJ das 20h às 21h e 
bandas das 21h à meia-noite. No sábado 
(14 de fevereiro), a programação contará 
apenas com banda, em respeito à realiza-
ção da missa. Os blocos com trio ocorrem 
de 14 a 17 de fevereiro, com percurso da 
Avenida Maria Carlota até a Praça Irmã 
Lucila, com duas concentrações diárias: 
às 18h, com saída às 19h, e às 20h, com 
saída às 21h.

No Travessão, sentido região Sul, a pro-
gramação será realizada na Praça Jorge 
de Castro, na Avenida José da Costa Pi-
nheiro Júnior, com atrações de 13 a 16 de 
fevereiro, sempre das 20h à meia-noite, 
incluindo escola de samba, bandas e noi-
tes de “Carna Forró”.

Assim como no ano passado, a prefeitura 
mantém o concurso solidário de arrecada-
ção de alimentos entre os blocos carnava-

lescos, reforçando o compromisso social 
do evento. A premiação está prevista para 
o dia 17 de fevereiro, a partir das 22h, na 
Praça da Cultura, durante o encontro de 
encerramento do Carnaval.

A cidade de Ilhabela também se antecipou 
e já liberou o itinerário a folia. O sucesso 
‘CarnaIlha em Dobro’ retorna com dois 
fins de semana de festa: entre os dias 6 e 
8 de fevereiro, haverá desfiles de blocos 
carnavalescos, escolas de samba e baila de 
rua. Já feriado oficial, de 14 a 17/2, ocor-
rem as tradicionais matinês e o clássico 
Banho da Dorotéia nas principais praias 
do município. 

Ubatuba se prepara para receber a 19ª 
edição do Festival de Marchinhas, entre 
os dias 11 e 13 de fevereiro, às 19h30, na 
Praça Exaltação da Santa Cruz, no Cen-
tro (Praça da Matriz). Com participantes 
do Vale do Paraíba e do Litoral Norte, o 
evento irá premiar em dinheiro os três 
primeiros colocados. Também na Praça 
da Matriz, o Carnaval Histórico segue de 
11 a 16 de fevereiro.

De acordo com a prefeitura de Ubatuba, 
durante o período do Carnaval, a avenida 
Iperoig deverá será interditada diariamen-
te das 16h às 2h da manhã, assim como no 
ano anterior. Já o desfile dos blocos sairá 
da Praça de Alimentação próxima ao farol, 
após a ponte de acesso do Perequê-Açu.

Em São Sebastião, o clima de Carnaval já 
é oficial. A tradicional Escolha da Corte 
foi realizada no último dia 15 de janeiro, 
no Complexo Turístico da Rua da Praia, 
elegendo o Rei Momo, a Rainha e as Prin-
cesas que representarão a folia este ano. 

Vale ressaltar que estas são as primeiras 
confirmações das prefeituras. Novas atra-
ções, horários detalhados e a grade com-
pleta de shows e blocos locais devem ser 
divulgados nos próximos dias. 
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@ESPETICHO

OK

COMIDA BOA, AMBIENTE
DESCONTRAÍDO E AQUELE CHOPP

NO PONTO CERTO É AQUI! 

#Vempro

espetic
ho

Loja 2 - Serramar Shopping, Loja 10
Loja 1 -  Av. Maria de Lourdes da SIlva Kfouri, nº 03
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PISCINA
 ADULTO INFANTIL

ACADEMIA
SAUNA

VARANDA
GOURMET

Agora você pode morar na praia!

Entrega - Dezembro 2026

dormitórios com suíte
e

64 m² e 84 m²

( 12) 9 9 1 2 2 - 7 4 7 4
M a i s  i n f o r m a ç õ e s

Av. Paulo Ferraz da Silva Porto, 520 - Prainha – Caraguatatuba/SP

V i s i t e  A p a r t a m e n t o  M o d e l oV i s i t e  A p a r t a m e n t o  M o d e l o

LAZER COMPLETO

PISO PORCELANATO 
Instalado em todo o apartamento

Piscina - Sauna - Jogos - Fitness - Rooftop

Plantão de vendas no local
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