Foto: Divulgag@o/PMC.

[¢]
©
O
o1
)
3
2
a
e}
<]
hd

NO PORTAL,

NO JORNAL,

NO WHATSAPP E
REDES SOCIAIS.

LITORAL

SONOTICIAS
POSITIVAS!

EM PAUTA

LITORALEMPAUTA.COM.BR
f ©) @@ LITORALEMPAUTA

18 A 24 DE SETEMBRO DE 2025
EDICAO N° 65

CARAGUATATUBA, UBATUBA
SAO SEBASTIAO E ILHABELA

Festival de Foodtruck (19 a 21), Mostra
de Veiculos Cldassicos (20) e Circuito
de Vélei (19 a 21) agitam Caragud
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Empreendedorismo feminino:
‘Imerséo Boss Marketing’ em
Ubatuba terd presenca da
Editora GentecomBooks

28 de setembro de 2025 | domingo

O evento para mulheres empreendedoras, que acontece
no proximo dia 28 de setembro, no Casarao da Praia, em
Ubatuba, ira reunir especialistas em marketing e publicida-
de para impulsionar negocios e marcas. Para essa edigao
da imersao, esta confirmada a participacdo especial da
empresaria, jornalista e escritora Bruna Vieira, represen-
tando sua editora, além de palestras renomadas e muitos
momentos de networking.
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Caraguatatuba, Sao Sebastiao e llha-
bela oferecem uma programacgédo di-
versificada e gratuita para todos os
gostos. Entre os destaques, estao o
Festival de Foodtruck (19 a 21), a Mostra
de Veiculos Classicos (20) e o Circuito
Paulista de Vblei de Praia (19 a 21) em
Caraguatatuba, além da Travessia de
Séo Sebastido (21) e do Festival Danca
e Movimento (19 a 21) em Ilhabela. Fora
isso, serdo realizados eventos voltados
a preservagdo do meio ambiente e em
celebracéo a cultura regional. Confira a

Agenda Cultural! .
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Festa das Nagoes na Praca da
Cultura em Caragud: APAE,
ACC, Rotary Poiares e outras
14 instituicdes participam do
evento de 26 a 28/9

030V [0pd0BINAIQ (0104

Em sua 39 edic¢éo, o evento ocorre na Praca da Cultura,
no Centro da cidade, e reune a culinaria de 13 paises com
a solidariedade. Organizada pela Associacdo Comercial
e Empresarial de Caraguatatuba (ACEC), a Festa das Na-
coes terd toda a renda revertida para as entidades e ins-
tituicbes do municipio que participam da agdo. Além de
proporcionar um verdadeiro passeio gastronémico pelo
mundo, a festa valoriza a diversidade cultural e fortalece
0 espirito comunitario.

»» PAG. 03
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Cdmara de Caraguatatuba avanga
para concretizagdo do Concurso
Publico da Casa Legislativa

As negociagdes para o proximo concurso publico da Camara de
Caraguatatuba avancam. Nos proximos dias, o Presidente da Casa,
Antonio Carlos Junior, e a Vunesp devem assinar o contrato que ira
oficializar o concurso. Somente ap6s a assinatura sera divulgada a
data de publica¢ao do edital e demais detalhes acerca do concurso.

Reconhecimento a matriarca Eloiza
Antunes e homenagem a Budu,
guardido da Associagcdo Comercial

' Durante o Café da Manha Empresarial em Caragua nesta quinta-
-feira (18/9), o prefeito Mateus Silva elogiou Idésio Kashiura (Budu)
por sua grande contribuigdo para o desenvolvimento comercial da
cidade, tornando-se uma referéncia para a Associagdo Comercial e
Empresarial (ACEC) por seus notorios servicos ao longo de déca-
das. Na ocasido, o prefeito também prestou seus respeitos a “ma-
triarca” da cidade, Eloiza Antunes, secretaria de Governo da atual
gestdo, que ha anos se dedica a missao de zelar pelo municipio ao
lado da familia Silva.

A h

Caragud poderd ganhar aeroporto
dentro de um ano e meio

O prefeito Mateus Silva anunciou na manha desta quinta-feira (18)
planos e metas para estruturar o municipio para acompanhar o de-
senvolvimento do Porto de Sao Sebastido. Em destaque esta o avan-
¢o nas tratativas para que Caragua tenha seu primeiro aeroporto,
que inicialmente operara voltado as demandas de gas e petrdleo da
regido. A estimativa é de que, se tudo der certo, a inauguragao ocor-
ra em um ano e meio.

Carlos Wizard estard em Caragud
no dia 24 de setembro deste ano!

A préxima edi¢do do ‘Empreenda Caragud’ estara de cara nova, de
acordo com o anuncio feito pelo prefeito Mateus Silva. Dentre as
principais novidades para o evento, esta a parceria da Prefeitura
Municipal com a Mister WIZ, que trazera o empresario Carlos Wi-
zard para a abertura do evento. Uma baita oportunidade que trara
ainda mais prestigio para a ocasido.
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Setembro Amarelo é tempo de lembrar que a
vida é a nossa maior escolha. A vivéncia ‘Ou-
sar Viver, com Maiza Gaspar, é um convite
profundo para quem deseja ressignificar do-
res, despertar novas possibilidades e se reco-
nectar com a for¢a que existe dentro de si.

gentecom.com.br

Serd uma tarde unica, marcada por reflexdes,
partilhas e momentos transformadores — um
espago seguro para acolher, aprender e, acima
de tudo, escolher viver com mais propésito e
esperanga. Venha viver essa experiéncia que
pode mudar o rumo da sua histéria.

Direito Civel -

Criminal -

Tributario -

Empresarial -

Comercial e do Consumidor -
Societario da Familia e Sucessoes -
Ambiental, do Trabalho e Sindical -

®(12) 3882-3025
@ (12) 98893-3054
® tgnadvogados

Servigo:

Data: 21/09 | Horario: 15h as 15h.

Local: Hotel Jangada Flat - Av. Dr. Arthur da
Costa Filho, 751 - Centro de Caraguatatuba.
Vagas limitadas | Com participagdes especiais

R. Teotino Tibirigd Pimenta
237 - Centro de Caraguatatuba
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Paulo Castanheira

PUBLICITARIO E VIAJANTE COM DICAS DE VIAGENS

Amsterdd: Canais, cultura
e encantos da Holanda

Ol4, viajantes! Nesta edi¢do, nosso destino
sera Amsterda, na Holanda, uma cidade en-
cantadora, vibrante e cheia de histdrias para
contar. Juntos, vamos explorar o melhor que
esse destino tem a oferecer. Meu nome é
Paulo Castanheira, viajante pelo mundo, e
compartilho com vocés minhas experiéncias
acumuladas em mais de 70 paises visitados.

Amsterda é um verdadeiro tesouro cultural.
Entre os locais imperdiveis estdo o Rijksmu-
seum, museu nacional da Holanda que re-
une uma vasta cole¢do de arte e histéria, e
0 Museu Van Gogh, que permite mergulhar
na vida e nas obras de um dos maiores artis-
tas de todos os tempos, incluindo classicos
como Girasséis e Os Comedores de Batata.
Também ¢é emocionante visitar a Casa de
Anne Frank, onde a jovem escreveu seu fa-
moso didrio durante os anos em que viveu
escondida na Segunda Guerra Mundial.

A cidade, conhecida por seus canais, oferece
passeios de barco que revelam de forma tni-
ca as casas inclinadas, as pontes e a arquite-
tura charmosa. Do alto do ADAM Lookout,
é possivel ter uma vista panordmica de 360
graus da capital holandesa e, para os mais
aventureiros, sentir a adrenalina da famosa
oscilagdo sobre a cidade. Outro ponto de vi-
sita obrigatoria é o Mercado de Flores (Bloe-
menmarkt), um mercado flutuante cheio de
cores, aromas e lembrangas tipicas.

Para quem busca lazer, o Vondelpark ¢ uma
excelente op¢ao. Trata-se de um amplo par-
que onde moradores e turistas se reinem
para caminhar, pedalar e assistir a apresen-
tagbes culturais gratuitas, como pecas de
teatro e concertos ao ar livre. Alids, pedalar
é uma das experiéncias mais auténticas em
Amsterda, ja que a bicicleta é o principal
meio de transporte local.

Se a ideia for explorar além do centro, vale a
pena conhecer Zaanse Schans, uma vila his-
térica a apenas meia hora da cidade, famosa
por seus moinhos de vento ainda em funcio-
namento. A visita permite entender de perto
o funcionamento dessas construgdes tipicas
holandesas. E para quem aprecia gastrono-
mia, ndo pode faltar a parada no tradicional
café Winkel 43, conhecido por servir a mais
famosa torta de maga da cidade — uma de-
licia que, sem duvida, vale a espera na fila.

O clima em Amsterdd é marcado por in-
vernos frios, com temperaturas entre 3°C e
8°C, e verdes agradaveis, que variam entre
9°C e 21°C, sendo julho o més mais quente.
A cidade ¢ considerada segura, mas, como
em qualquer destino turistico, é preciso
aten¢do com os batedores de carteira. O
inglés é amplamente falado, o que facilita
bastante a comunicagio, e a moeda oficial é
o Euro, cotado em média a R$ 6,31.

Em relagdo aos custos, o preco médio de uma
passagem aérea de ida e volta para Amster-
da em novembro de 2025 é de cerca de R$
4.060,00, segundo o Google Flights. Esse valor
pode ser reduzido em até 35% caso a compra
seja feita com milhas. Brasileiros ndo preci-
sam de visto para entrar na Holanda e po-
dem permanecer no pais por até trés meses.
Portanto, prepare as malas e aproveite tudo
0 que esse incrivel destino tem a oferecer.
Bora viver a vida!
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41 dw aetembro, des 15:00 as I0: 0GR
Hotw| Jangada Flai
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Caragud celebra Festa das Nagées, de 26 a 28/9, com
gastronomia e solidariedade; participam do evento
APAE, ACC, Rotary Poiares, e outras 14 instituicoes

Foto: Divulgagéo.
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Gastronomia | Cultura | Mdsica | Danga

A tradicional celebragdo solidéria contard com 17 entidades representando a gastronomia de 13 pai-

ses, com toda a renda revertida para a causa social.
Caraguatatuba sera palco da tradicional
Festa das Nacoes, entre os dias 26 e 28
de setembro. A 3 edi¢do do evento tem
entrada gratuita e sera realizada na Praga
da Cultura, no Centro. Organizada pela
Associagdo Comercial e Empresarial de

Caraguatatuba (ACEC), a festa retine gas-
tronomia, cultura e solidariedade.

Mais do que um evento gastronémico, a
festa também tem cardter social. Toda a
renda arrecadada com a venda dos produ-

tos de todas as barracas serd revertida para
institui¢des e entidades do municipio, que
desenvolvem trabalhos voltados a promo-
¢do da dignidade humana, a capacitagio
profissional, a geracdo de renda para pes-
soas em situa¢do de vulnerabilidade social
e 0 acolhimento de animais.

Ao todo, 17 instituicdes que atuam em Ca-
raguatatuba devem participar do evento
e representar 13 paises com suas comidas
tipicas. A Associagao de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) ficard com a Inglater-
ra, a Associacdo de Combate ao Céncer com
os doces tipicos do Brasil, e a Casa Beija Flor
e o Instituto Surfé representardo os Estados
Unidos. O Fundo Social de Caraguatatuba
sera responsavel pela barraca do México.

A Casa da Amizade ficard com a China,
enquanto o Centro Espirita Bezerra de
Menezes e os Patrulheiros do Rei repre-
sentardo a Itdlia. A Franga serd represen-
tada pelo Conselho de Pastores de Cara-
guatatuba, a Comunidade Terapéutica Luz

AGENDA CULTURAL

do Caminho com a culindria nordestina
do Brasil, e a Fraternidade Maria Meira
ficard com a Argentina.

O Lions Club representard o Libano, o
Movimento de Amor ao Préximo ira pro-
mover a culindria de Portugal, e a Paroquia
Santa Terezinha a gastronomia mineira do
Brasil. O Rotary Caraguatatuba Poiares
ficard com a Alemanha, o S.O.S Pet Cara-
gua com o Japio, e a Tenda de Umbanda
Caboclo Risca Fogo representara a Suiga.

Além da culindria diversificada, a Festa
das Nagdes contard com apresentagdes
culturais, musica e danga que celebram
diferentes povos e tradigdes.

Servigo - Festa das Nagdes

Data: 26 a 28/9 | Funcionamento: Sex-
ta, das 18h as Oh, sdbado das 12h as Oh e
domingo das 12h as 21h |Local: Praga da
Cultura — Av. Dr. Arthur da Costa Filho,
25, Centro.

Festiva de Foodtruck (19 a 21) e Mostra de Veiculos Cléssicos (20) em Caragud, evento esportivo ‘Travessia
de Séo Sebastido’ (21) e 26° Festival Danga e Movimento em Ilhabela (19 a 21), agitam fim de semana

P

O Litoral Norte segue com uma programagao
recheada de atividades para todos os gostos
neste fim de semana. Destaque para o Festival
de Foodtruck de Caraguatatuba (19 a 21), o
26° Festival Danga e Movimento em Ilhabela
(19a21), eaestreia do projeto ‘SSambinha’ de
Sao Sebastido (20), além de muitas atividades
voltadas ao meio ambiente, com mutirdes de
limpeza de praias e passeio ecociclistico.

Caraguatatuba - Neste fim de semana, a ci-
dade recebe a ‘Edigdo Primavera’ do Festival
de Foodtruck, que acontece de sexta (19) a
domingo (21), na Praga da Cultura, no Cen-
tro. O evento contard com diversas opgoes
gastrondmicas, como hamburgueres, espeti-
nhos, doces e outras comidas tipicas, além
de bebidas e programagdo musical gratuita.
Em paralelo, a Praga da Cultura recebe, no
sabado (20), uma Mostra de Veiculos Clés-
sicos, com a presen¢a de modelos fabricados
pelas marcas Willys e Ford, entre os anos de
1946 e 1983.

Foto: Divulgag&o/PMC.

Fora isso, Caraguatatuba sera sede do Cir-
cuito Paulista de Volei de Praia, que acontece
pela primeira vez no Litoral Norte. O evento
tem abertura na sexta (19) e segue até domin-
go (21), na Arena Nacional montada no Ser-
ramar Shopping. Considerado o maior even-
to estadual da modalidade, o circuito contara
com duplas e atletas de destaque do cendrio
nacional. As partidas serao realizadas das 8h
as 18h nos dois primeiros dias e das 8h as 14h
no encerramento. A entrada é gratuita.

Nos dias 19 e 20, o Teatro Mario Covas recebe
a CardioRace 2025, evento que une esporte,
prevencdo e conhecimento no més dedicado
a conscientizagdo sobre as doengas cardio-
vasculares. A programagio comega na sexta
(19) com atividades abertas ao publico, das
13h as 18h30. E no sébado (20), o cronogra-
ma esportivo comega a partir das 7h, com a
caminhada de 3 km (largada as 7h30) e a cor-
rida de 6 km (largada as 8h30). As categorias
e faixas etdrias, além da premiagéo oficial, se-
rdo divulgadas nas redes sociais do evento (@
cardiorace.caraguatatuba).

Ainda no sébado (20), o Polo Cultural do
Travessdo, na regido sul da cidade, recebe

o espetaculo ‘Rio Joao, da Cia. Paulicea
de Teatro, as 19h. A apresentagio tem
entrada gratuita e é voltada a maiores
de 14 anos. Antes do espetaculo, das
14h as 17h, no mesmo local, haverd a
oficina ‘Modos alternativos de produ-
¢do cultural, com Dudu Oliveira. O en-
contro possui vagas limitadas e a ins-
cri¢do deve ser realizada através do link
https://tinyurl.com/rk2r2kd4.

E no domingo (21), a orla da praia do
Centro receberd um plantio de arvores
nativas e um mutirdo de limpeza, a partir
das 8h30. As acdes marcam a celebracio
do Dia Mundial da Limpeza e Dia da
Arvore, e fazem parte do cronograma
de preparagdo para a 30* Conferéncia
da ONU sobre Mudangas Climaticas
(COP30). A participagio no evento é
aberta ao publico de todas as idades, com
inscrigbes gratuitas pelo link https://
tinyurl.com/3ap9cemj. No dia da agio,
a organizagao fornecera luvas e sacos de
lixo aos voluntdrios para auxiliar na lim-
peza de praia.

No mesmo dia, a Comissido de Literatura
da Fundacc promove um ‘Sarau Literdrio;,
das 13h as 16h, no Parque Natural Mu-
nicipal do Juqueriqueré. A agdo gratuita
contard com bate-papo, langamento de
livros de escritores locais, exibicao de fil-
mes, e muito mais.

Para ficar por dentro das novidades da
Prefeitura, siga o Instagram @caraguata-
tuba_oficial, @turismocaraguatatuba, @
fundacc ou acesse o site www.caraguata-
tuba.sp.gov.br.

Sao Sebastido - Em celebragio ao movi-
mento ‘World Cleanup Day’ (Dia Mun-
dial da Limpeza), o municipio recebe
neste sdbado (20), a partir das 9h, uma
acdo de limpeza na Praia Grande (Bal-
neario dos Trabalhadores), na regido
central. A agdo é aberta ao publico em
geral, e contando com apoio da equipe
da Divisdo Socioambiental da Semam,
representantes e alunos dos Institutos
Argonauta e Supereco, além de mem-
bros da ONG Skate Salva.

No mesmo dia, a partir das 20h, a pre-
feitura apresenta a primeira edi¢do do
‘SSambinha, novo projeto que prome-
te animar a cidade com muita musica,
descontragdo e clima de festa a bei-
ra-mar. Programado para acontecer
na Praga Por do Sol, em Boigucanga,
a abertura do evento ficard por conta
do grupo Samba Caigara, seguido pelo

cantor Lucas Morato, filho do sambista Pé-
ricles, as 22h. O evento é gratuito e aberto
ao publico.

Ainda no sabado, as 20h, o Teatro Munici-
pal recebe o espetaculo de danga ‘Flores de
Chumbo, do Coletivo 220. Uma homena-
gem a Helenira Rezende, professora, atle-
ta, vice-presidente da Unido Nacional dos
Estudantes (UNE) e guerrilheira do Ara-
guaia, o espetdculo conta com ingressos so-
lidarios, mediante a doagao de 1 kg de ali-
mento nio perecivel (exceto sal e agucar).
As trocas devem ser feitas antecipadamente
pelo site sympla.com.br.

Ja no domingo (21), as 20h, o teatro recebe o
Stand Up ‘Quase Originais, com os humoris-
tas Clebes Oliveira e Maicon Sales. O show
traz ao palco os personagens ja conhecidos
do publico, Leo Picardias, interpretado por
Clebes Oliveira, e Ana Maria Brisa, por Mai-
con Sales. Os ingressos ja estao disponiveis
no site bilheteriaexpress.com.br e podem ser
adquiridos por R$ 90 a inteira e R$ 45 a meia.

Também neste domingo (21), o municipio
contard com o evento esportivo ‘Travessia
de Sado Sebastiao, que ira desafiar os limites
dos nadadores de aguas abertas da regido. A
largada esta prevista para ocorrer as 7h, com
chegada fixa na Praia Grande, em frente ao
Balneario dos Trabalhadores, na regido cen-
tral. O local da largada serd definido no dia
da travessia, apos analise das correntes mari-
timas e deve ocorrer na Ilha das Cabras, ou,
na Praia da Feiticeira, em Ilhabela. Os cinco
primeiros atletas colocados nas categorias
Geral ou Absoluto masculina e feminino se-
rao premiados com troféus e medalhas.
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Para ficar por dentro das novidades da Pre-
feitura, siga o Instagram @prefsaoseba e @
turismosaosebastiao ou acesse o site www.
saosebastiao.sp.gov.br.

Ilhabela - Neste fim de semana a programa-
¢30 do 26° Festival Dang¢a e Movimento che-
ga ao Centro Histérico da cidade, com apre-
sentagdes que prometem encantar o publico
com atragOes nacionais e regionais.

Na sexta-feira (19), se apresenta a renomada

Raga Cia de Danga, as 20h. No sibado
(20), a programacao terd duas experi-
éncias imperdiveis. As 11h e as 16h, a
companhia ParaladosAnjos transformara
em palco a fachada do prédio da antiga
Cadeia e Férum, com o espetdculo ‘Con-
tra a Parede, As 20h, o Centro Cultural
da Vila recebera a aclamada Sao Paulo
Companhia de Danga (SPCD), uma das
mais importantes do pais, que apresenta-
ra quatro obras.

Ja no domingo (21), a partir das 19h, o
publico poderd apreciar uma verdadeira
maratona de danga no palco do Centro
Cultural da Vila, com a participagio de
mais de 10 companhias, além de escolas e
instituigdes da regiao que apresentardo cer-
ca de 20 coreografias de diferentes estilos,
que variam entre contemporaneo, classico,
étnico, urbano, jazz, sapateado, dentre ou-
tros. O evento seguird com programagdes
até o proximo dia 27 de setembro.

Foto: Paulo Barbuto.

Ainda no domingo (21), ocorre o 11°
Passeio Ecociclistico, em referéncia ao
Dia Mundial Sem Carro. O evento, que
tem como objetivo incentivar praticas
sustentaveis, terd concentra¢io as 8h,
na Praga Allan Kardec, na Barra Velha,
e destino a Escola Municipal de Vela,
no bairro Pequed. Durante o percurso,
os participantes poderdo vivenciar uma
experiéncia que alia esporte, lazer e cons-
cientizagdo ambiental.

Integrando a programagcio esportiva do
aniversario do municipio, a ‘Kids Bea-
ch Run, sera realizada neste domingo
(21), na Praia do Perequé. Sucesso com
o publico, no dia do evento serao dispo-
nibilizadas mais 120 vagas para criangas
de 0 a 12 anos, que deverdo se inscrever
presencialmente no local da prova. A
distribui¢ao dos kits ocorrera as 15h, e
a largada as 15h40.

Para ficar por dentro das novidades da
Prefeitura, siga o Instagram @prefeitu-
radeilhabelaoficial ou acesse o site www.
ilhabela.sp.gov.br.
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Caraguatatuba oferece integracdo temporal
em transporte publico com o Cartdo Sou

) POR REDAGAO

O beneficio permite que os passageiros fagam uma segunda viagem no mesmo sentido sem pagar nova passagem, em um intervalo de 90 minutos.

Caraguatatuba tem média de 430
mil usuarios do transporte coletivo
por més. Destes apenas 47% fazem
uso do cartdo eletronico. Outros
30% ainda pagam em dinheiro e
23% entram na gratuidade.

O que muitos passageiros des-
conhecem, mesmo os que utili-
zam o cartdo, é que a passagem
sai por R$4,60 e, além disso, se a
pessoa esta no bairro Tabatinga

e precisa resolver algo no Cen-
tro, por exemplo, e depois quer
ir ao shopping, no bairro Jardim
Britdnia, pode pegar o 6nibus
em até 90 minutos, em diregdo
ao centro de compras sem ter
que pagar nova passagem.

“Pelo cartdo a passagem sai a
R$4,60 com direito a integragdo
temporal, ou seja, no prazo de 90
minutos a segunda viagem ¢é gra-

tuita, desde que o embarque seja
para o mesmo sentido da viagem
inicial’, ressalta o chefe da Area
de Transporte e Transito, Wag-
ner Leandro da Silva.

Para adquirir o Cartdo Sou é
necessario levar a Carteira de
Identidade (RG) no guiché da
empresa que fica localizado na
Rodoviaria de Caraguatatuba,
Avenida Brasilia, S/N°, bairro

Jardim Jaqueira. Assim, é possi-
vel carregar e recarrega-lo para
evitar a execugdo do pagamen-
to da passagem no embarque
do veiculo.

Mais informagdes pelo link

https://mapa.piu.com.br/
sou-caraguatatuba

Publieditorial Governo Municipal de Caraguatatuba

CLASSIFICADOS DE IMOVEIS

Casa no Morro do Algodéo
em Caraguatatuba/sP

Garagem coberta para 2 carros, salg,

WC social, 2 dormitérios, cozinha, drea de

servigo coberta, quintal cimentado nos
fundos com um limoneiro

Venda R$ 250 mil

WhatsApp (12) 98272-8423
Corretora Bia CRECI179362f

Casa no Jardim Cidade
em Caraguatatuba/SP

Garagem ampla e coberta, quintal, jardim,

espago gourmet, drea de lazer, sala ampla

conceito aberto, cozinha, 3 dorm. sendo uma
suite com hidro, drea de servigo coberta.

Venda R$ 900 mil

WhatsApp (12) 98272-8423
Corretora Bia CRECI179362f

Locagdio definitiva de Kitnets no
Centro de Caraguatatuba/sP

Bem localizado, térreo ou piso superior,

cozinha, wc, quarto, drea de servico, vaga

pra moto ou bike. Mais R$ 40,00/més se
utilizar a internet da proprietéria.

Locagdo R$ 1.000,00
*Garantia de 2 caugoes.

WhatsApp (12) 98272-8423
Corretora Bia CRECI179362f

Apartamento no Indaié em Caragué/SP

Ao lado da praia, 2 dormitérios, we social,

cozinha, érea de servigo, 1 vaga descoberta,

saldo de jogos comunitdrio, sem elevador,
escadas, 4° andar e mobiliado com 40m?2

Venda por R$ 320 mil | Taxa cond. R$ 491,00

WhatsApp (12) 98272-8423
Corretora Bia CRECI179.362F

Foto: Divulgagéo.

Adrenalina 3D: Mobai Experience invade o Serramar
Shopping com aventura em realidade virtual

) POR REDAGAO

9 MUNDCS DA MOUNTHIN BIKE
CHEGOU A2 SERRAMAR SHOPPING

Trilhas radicais e tecnologia chegam ao litoral em uma agéo inédita e gratuita com éculos 3D.

A partir de 19 de setembro, o Serramar
Shopping se transforma no ponto de lar-
gada para quem busca aventura, tecno-
logia e muita adrenalina. Com realidade
virtual e trilhas interativas, o Mobai Ex-
perience promete aproximar o publico do
universo do mountain bike sem sair do
litoral. A atividade acontece até 22 de ou-
tubro, das 14h as 20h.

A agdo inédita que leva os visitantes a
uma viagem pelas trilhas do parque, uti-
lizando 6culos de realidade virtual 3D, é
a oportunidade perfeita para conhecer a
emogcao das pistas e a estrutura do Mo-
bai Bike Land. A agdo é gratuita e para
todas as idades.

“Recebemos o convite do Serramar Sho-
pping para trazer o MOBAI EXPERIEN-
CE, a proposta ¢é incentivar o ciclismo
para criangas e adultos, seja ele de forma
amador ou profissional, ressalta Rodrigo
Mioni, idealizador do Mobai.

Além da simulagdo, o espago contard
com painéis fotograficos que revelam
mais detalhes do parque e sua atmosfe-
ra voltada ao esporte, aventura e contato
com a natureza.

“Queremos oferecer novas experiéncias
aos nossos clientes. A parceria com o

Mobai Bike Land permite que o publico
vivencie a emogdo do mountain bike de
uma forma inovadora, tecnologica e aces-
sivel. E uma oportunidade incrivel para
quem nunca teve contato com essa moda-
lidade e quem sabe, inspirar novos ciclis-
tas e mostrar, mesmo que virtualmente,
que a aventura estd ao alcance de todos”,
afirma Leila Diniz, gerente de marketing
do shopping.

Sobre o Mobai Bike Land

Localizado em Sado José dos Campos, na
saida do KM 12, da Rodovia dos Tamoios,
0 Mobai Bike Land é o primeiro e unico
parque de ciclismo da América Latina.
Com mais de 300 mil m? sua estrutura
possui 25 trilhas que totalizam 50 km, em
diferentes niveis de dificuldade. Além dis-
s0, 0 local inclui Pump Track, restaurante,
mirante, vestidrios e espago para eventos.
Para mais informagdes, acesse o site: mo-
baibikeland.com.br.

Servico

Mobai Experience

Periodo: De 19 de setembro a 22 de outubro
Horarios: Das 14h as 20h

Local: Serramar Shopping - préximo a
Renner
Participagio: Gratuita
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Foto: Divulgagéo.
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Editora GentecomBooks & presenga
confirmada na 2° edi¢@o da ‘Imersdo Boss
Marketing’ no préximo dia 28/9 em Ubatuba

O evento, focado em mulheres empresdarias, vai oferecer palestras, networking e muitos contetdos
préticos para impulsionar marcas e negoécios na regido.

No préximo dia 28 de setembro (domin-
g0), Ubatuba recebe a 2° edigdo da ‘Imer-
sdo Boss Marketing, no Casardo da Praia.
O evento, organizado pela Agéncia Cata-
rina, é voltado a mulheres empresarias do
Litoral Norte e tem como objetivo propor-
cionar conhecimento sobre marketing e
publicidade para alavancar negdcios.

A imersao tem vagas limitadas, e as inscri-
¢oes ja estdo disponiveis pelo site sympla.
com.br, com o segundo lote a R$ 69,90.
Para garantir sua participacdo acesse:
www.sympla.com.br/evento/boss-marke-
ting-2025/3071690.

Com uma programagio intensa e repleta
de contetidos praticos, conexdes de alto ni-
vel e viradas de chave que trardo mais cla-
reza para expansao de marcas e negdcios, a
22 edigdo da ‘Boss Marketing’ contara com
ilustres personalidades, como a empresa-
ria, jornalista, escritora e mentora de livros,
Bruna Vieira, que representara a Editora
GentecomBooks, detentora de oito selos de
best-seller na Amazon Kindle. Na ocasido,
Bruna estard com um estande apresentan-
do seu trabalho junto a editora.

Além de estandes variados sobre servigos
e novidades da regido e muito espago para
fazer networking, o evento contard com
um time de palestrantes mulheres que sao
referéncia em suas dreas de atuacdo, nas
cidades de Ubatuba, Caraguatatuba e Sdo
José dos Campos. Entre as especialistas
convidadas, estdo: Marry Souza, Tati Miil-
ler, Paula Senna, Lily Farias, Patricia Mili-
tello, Eliane Simdes e Luciana Fumagalli.

Também estardo presentes as influencers
Alicia Florim, Jessica Ingrid, Bruna Lacer-
da, Francini Winker e Tina Vieira.

Para saber mais e ficar por dentro das
novidades da 22 edigdo da ‘Imersdo Boss
Marketing, acesse o Instagram @catari-
napublicidade.

Servico

‘Imersdo Boss Marketing’

Data: 28/9 (domingo)| Horério: Check-in
as 13h e inicio as 14h30

Local: O Casarao da Praia - Rua Félix
Guizard, 596, frente ao mar, Perequé-Acu,
Ubatuba.

Centro Universitario Médulo oferece experiéncias
praticas e orientacgdo profissional a estudantes

durante o Mochildo

) POR REDAGAO

Evento gratuito ocorre no dia 06 de outubro; inscrigdes ja estdo abertas.

O Centro Universitario Médulo abre suas
portas para o Mochildo, tradicional feira
de profissdes promovida pela Cruzeiro do
Sul Educacional em diversas regides do
Pais. Voltado a estudantes do Ensino Mé-
dio de escolas publicas e privadas, o even-
to apresenta diferentes dreas de atuagdo
profissional por meio de atividades pra-
ticas, oficinas, workshops, palestras e ba-
te-papos com professores e universitarios.
As inscrigoes sdo gratuitas e ja podem ser
realizadas no site oficial do Mochiléo: ht-
tps://www.omochilao.com.br.

“O Mochildo é uma oportunidade im-
perdivel para que estudantes vivenciem,
de forma pratica e interativa, as deman-
das e possibilidades de cada profissio. E
uma experiéncia imersiva que aproxima
jovens da rotina universitaria e das opor-
tunidades de carreira, proporcionando
experiéncias reais que aproximam do
caminho que poderdo seguir no futu-
ro’, afirma Fabiano Giacomini, reitor do
Centro Universitario Médulo.

Durante o evento, os visitantes poderéo
explorar laboratdrios, participar de dina-
micas e conhecer de perto as estruturas
académicas, vivenciando na pratica o dia
a dia de diferentes profissdes. Entre as ofi-
cinas oferecidas no Mddulo estio: “Rato
virtual Sniffy: Anilise Exp. do Compor-

tamento”, do curso de Psicologia; “Oficina
de Kokedamas”, do curso Ciéncias Biolo-
gicas e “Rompimento de Ponte de Palito
de Sorvete”, do curso de Engenharia Civil.

Para mais informagdes e conferir a progra-
magio completa do evento, basta baixar o
aplicativo Duda, disponivel para Android
¢ i0S nas principais lojas de aplicativos.

Servico:

Local: R. Maria D’Assumpgao Carvallho,
1.000, Martim de S& — Caraguatatuba — SP
Data: 06 de outubro

Horario: das 8h30 as 12h e das 19h as 21h
Inscrigdes: Gratuitas pelo site www.omo-
chilao.com.br

Programagdo completa: disponivel no
aplicativo Duda (Android e iOS)

Sobre o Centro Universitario Médulo -
Fundado em 1988, o Centro Universitdrio
Moddulo é a maior e mais tradicional insti-
tuicdo de ensino superior do Litoral Norte
de Sdo Paulo. Mantém cursos de gradu-
acdo, além de cursos de pds-graduagdo
e de extensdo, e ainda, dispde dos campi
Centro e Martim de Sa. Pertence ao grupo
Cruzeiro do Sul Educacional, um dos mais
representativos do Pais, que retine institui-
¢Oes academicamente relevantes e marcas
reconhecidas em seus respectivos merca-
dos. Visite: www.modulo.edu.br.

NOVIDADES
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Sdo Sebastido prorroga prazo da Anistia
Fiscal para 10 de outubro e oferece
descontos de até 100% em juros e multas

-

Foto: Divulgagéo.
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A iniciativa da Prefeitura oferece condigbes especiais para quitagéio de débitos, incluindo a possibilida-

de de servidores municipais usarem créditos de férias para pagar dividas.

A Prefeitura de Sao Sebastido prorrogou
para o dia 10 de outubro o prazo para
que contribuintes possam regularizar seus
débitos com o municipio por meio da
Campanha de Anistia Fiscal. O Decreto
9.868/2025 foi assinado na quinta-feira
(11/9) pelo prefeito Reinaldinho Moreira
e entrou em vigor na sexta-feira (12/9). Os
descontos podem chegar até 100% em ju-
ros e multa.

O objetivo da campanha é ampliar as
oportunidades para que cidaddos e em-
presas quitem suas dividas tributdrias e
ndo tributdrias vencidas até 31 de dezem-
bro de 2024. A iniciativa contempla, inclu-
sive, débitos ja parcelados, com recélculo
dos valores conforme as condicoes atuali-
zadas da campanha.

Entre os principais beneficios oferecidos
pela campanha estdo o desconto de 100%
em juros e multa para pagamento a vista
ou parcelamento em até seis vezes, inde-
pendentemente do valor da divida. Tam-
bém ha 100% de desconto para dividas de
até R$ 20 mil, desde que parceladas em até
36 vezes. Ja para débitos superiores a R$
20 mil, o contribuinte pode obter 80% de
desconto, com possibilidade de parcela-
mento em até 12 vezes.

A adesdo pode ser feita presencialmente
no Agiliza Sdo Sebastido, localizado na
Avenida Guarda Mor Lobo Viana, 335,
no Centro. Para débitos nao ajuizados, o

pagamento a vista também pode ser re-
alizado pelo site da Prefeitura. Em caso
de execugcao fiscal, é necessario obter au-
toriza¢do da Procuradoria Fiscal, além
de arcar com custas judiciais e honora-
rios advocaticios.

O valor minimo de cada parcela é de 20
Valor de Referéncia do Municipio (VRM)
0 que equivale a R$ 95,40. O atraso no
pagamento implica na perda imediata
dos beneficios concedidos e na retomada
da cobranga integral da divida, com os
encargos legais.

Outro destaque da campanha ¢é a possibi-
lidade de servidores publicos municipais
utilizarem créditos de férias ou licenca-
-prémio vencidas para quitar dividas ati-
vas, inclusive de iméveis registrados em
nome de conjuges, desde que comprova-
da a relagdo.

As regras completas estdo disponiveis na
Lei Complementar n° 313/2025, acessivel
no site oficial da Prefeitura: www.saose-
bastiao.sp.gov.br/sistemas/oficialdocs/ar-
quivos/24250313.pdf.

Servico

Agiliza Sao Sebastiao

Atendimento: segunda a sexta-feira, das
9h as 16h30

Endereco: Avenida Guarda Mor Lobo
Viana, 335 - Centro

Telefone: (12) 3891-3419

IIhabela retoma cobranca da Taxa de
Preservacdo Ambiental a partir de dezembro e
prevé arrecadacdo de R$ 45 milhées anuais

b ¥ PorrEDAGAO

Recursos arrecadados seréo aplicados em
agdes de limpeza urbana, educagéo ambiental,
conservagdo de dreas naturais e infraestrutura
de preservagdo.

A Camara Municipal de Ilhabela apro-
vou por unanimidade, no tltimo dia 16
de setembro, o Projeto de Lei do Execu-
tivo que retoma a cobran¢a da Taxa de
Preservacio Ambiental (TPA). A medi-
da, que entrard em vigor a partir de de-
zembro, prevé arrecadagdo estimada em
cerca de R$ 45 milhdes por ano, recursos
que serdo aplicados exclusivamente em
acdes de limpeza urbana, educagdo am-
biental, conserva¢io de dreas naturais e

infraestrutura de preservagao.

O sistema de cobranga serd modernizado,
adotando o modelo de fluxo livre (“Free
Flow”), sem necessidade de cabines fi-
sicas, com leitura de placas e pagamento
eletronico. Os valores definidos variam
conforme o porte do veiculo: R$ 10 para
motocicletas, R$ 48 para carros de passeio,
R$ 70 para vans e caminhdes, R$ 100 para
micro-6nibus e R$ 140 para 6nibus.

A nova legislacdo ainda garante beneficios
a populagdo local. Veiculos registrados em
Ilhabela e Sdao Sebastido estardo isentos
da taxa. Além disso, a Prefeitura prestard
contas trimestralmente & Camara Munici-
pal, assegurando transparéncia na aplica-
¢do dos recursos.

A TPA havia sido criada em 2007, mas
estava suspensa desde 2020, em razdo
da pandemia. Sua retomada, agora em
modelo modernizado, representa um
avango importante para conciliar turis-
mo, sustentabilidade e qualidade de vida
da populagio.

“Ilhabela reafirma seu compromisso de
ser referéncia em preservagio da Mata
Atlantica, adotando medidas que fortale-
cem a sustentabilidade sem deixar de re-
ceber com responsabilidade os milhares
de visitantes que escolhem a cidade todos
0s anos, concluiu o Prefeito de Ilhabela,
Toninho Colucci.



Foto: Divulgagéo.
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Clima em Movimento celebra fortalecimento
comunitdrio e confirma voz do Litoral Norte na COP30
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O evento acontece na Vila Sahy, reunindo organizagdes de base e liderangas comunitdrias apoiados

pelo Fundo Brasileiro de Educagdo Ambiental - FUnBEA, marcando a participagéo oficial do fundo na

COP 30, em novembro deste ano, em Belém.

No sabado, 20 de setembro, a Praga dos
Estudantes, na Vila Sahy (Sdo Sebastido/
SP), recebe o “Clima em Movimento: fes-
tival coletivo de Justi¢a Climatica”, promo-
vido pelo FunBEA em parceria com 18
organizagdes e 5 liderangas comunitarias
do Litoral Norte. O evento marca o encer-
ramento da Chamada Publica pela Justica
e Educagdo Ambiental Climatica, que des-
tinou mais de R$1 milhio a iniciativas re-
gionais, fortalecendo a atuagdo socioam-
biental em Sdo Sebastido, Caraguatatuba,
Ilhabela e Ubatuba. O festival integra ain-
da o Més da Filantropia que Transforma,
da Rede Comua.

A programagdo redine apresentagdes
culturais, rodas de conversa, feira de ar-
tesanato, capoeira, samba de roda, coral
indigena, D] e comidas tipicas, refletin-
do a diversidade do territério — quilom-
bolas, indigenas, caigaras, imigrantes
e jovens artistas. O encerramento fica
por conta da banda de forré Peixelétri-
co. Entre as presencas confirmadas esta
Mahryan Sampaio, ativista climatica e
presidente do Conselho do FunBEA, que
abordard racismo ambiental e protago-
nismo da juventude.

A escolha da Vila Sahy como palco do
festival carrega simbolismo: foi o epi-
centro da tragédia climatica de fevereiro

de 2023, com 64 mortos e mais de 2 mil
desabrigados, mas hoje se afirma como
referéncia de reorganizagao social. Entre
os contemplados locais estio a Amovila,
a Unido dos Atingidos e a Escola de Ca-
poeira Raiz Negra, que se somam a ex-
periéncias regionais como o Movimento
Baia do Aracd, a Aldeia Yaka Pora e o
Quilombo da Cagandoca.

O festival também projeta o futuro: as vo-
zes do Litoral Norte estarao na COP30,
em Belém, em novembro, onde o FunBEA
participara como organizagdo observado-
ra oficial e na Casa Sul Global, reunindo
fundos independentes do Sul Global. Fun-
dado em 2011, o FunBEA j4 apoiou mais
de 330 organizagdes em 328 municipios,
beneficiando 186 comunidades. O Clima
em Movimento simboliza essa missdo de
descentralizar recursos, valorizar culturas
tradicionais e projetar demandas locais no
cenario internacional da justica climatica.

Servico

Clima em Movimento: festival coletivo
de Justica Climatica

Data: sdbado, 20 de setembro de 2025
Local: Praga dos Estudantes — Vila Sahy,
Sao Sebastiao (SP)

Horario: a partir das 14h

Entrada gratuita
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©@R. Santos Dumont, 203 - Centro
R. llha Bela, 239 - Sumaré
@educacionalpaideia
®(12) 3881-1437 e 3882-3563

ACONTECIMENTOS
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Sabesp disponibiliza ligagdo a rede de esgoto
no Perequé-Acu, Estufa | e Sumidouro, em
Ubatuba, e beneficia cerca de 20 mil pessoas

} POR REDAGCAO

sionar a sadde e a economia da regido.

As obras de implantagao do Sistema de Es-
gotamento Sanitario em Ubatuba seguem
em ritmo acelerado. A partir de agora,
iméveis dos bairros Perequé-Acu, Estufa
I, e Sumidouro podem solicitar a conexao
ao sistema. Cerca de 20 mil pessoas (entre
moradores e turistas) serdo beneficiadas,
refor¢ando o compromisso da Companhia
com a saide e meio ambiente. Além de ga-
rantir a coleta e tratamento de esgoto, as
obras irdo contribuir para a melhoria na
qualidade das praias.

Nessa regido, foram instalados mais de 7,5
quildmetros de redes coletoras e duas esta-
¢oes de bombeamento, que fardo o trans-
porte do esgoto para a estagdo de tratamen-
to. Com isso, cerca de 3.500 novas ligagoes
domiciliares poderao ser realizadas.

“Essas obras representam um avango cru-
cial para o saneamento basico de Ubatu-
ba. Com a implantagdo dessa nova infra-
estrutura, estamos nio apenas elevando a
qualidade de vida da populagio local, mas
também protegendo nosso meio ambiente
e impulsionando o potencial turistico da
cidade”, afirma Wellington Silva Pereira,
gerente de projetos regionais da Sabesp no
Litoral Norte.

Para Monica Riccitelli, gerente regional
da Sabesp no Litoral Norte. a expansdo
da rede de esgoto é um passo importante

para a universalizacdo do saneamento em
Ubatuba. “Esse avango refor¢a nosso com-
promisso com a satide publica e 0 meio
ambiente e melhora diretamente a quali-
dade de vida da populagdo e a balneabili-
dade das praias da regido.”

Como pedir a ligagdo de esgoto - Para a
solicitagdo de ligagdo, o pedido deve ser
feito pelo proprietario do imével ou por
seu representante legal, desde que este
esteja com procura¢ao para isso. Deverao
ser apresentados os seguintes documen-
tos: documento de identificagdo pessoal
(RG e CPF); comprovante de posse ou
propriedade do imoével (escritura e/ou
IPTU e/ou atestado de numeragdo e/ou
contrato de compra e venda e/ou escritura
de posse).

Os moradores devem entrar em contato
com a Sabesp pela Central de Atendi-
mento, no telefone 0800 0550195 (ligagao
gratuita); pelo WhatsApp (11) 3388-8000;
pelo e-mail atendimentocomerciaoi@sa-
besp.com.br; ou pela Agéncia Virtual, no
site agenciavirtual.sabesp.com.br.

Os pedidos podem ser realizados presen-
cialmente em qualquer agéncia da Sabesp.
Em Ubatuba, o atendimento é realizado
no Poupatempo, na Rodovia Oswaldo
Cruz, 850, no bairro Mato Dentro, dentro
do Supermercado Shibata.

gentecom.com.br
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A conta invisivel da
sobrecarga feminina: quem
paga o preco do seu siléncio?

No Brasil, as mulheres ainda acumulam a
famosa “dupla jornada”: trabalham fora e,
quando chegam em casa, assumem tare-
fas domésticas e cuidados com a familia.
Dados do IBGE (2023) mostram que as
mulheres dedicam, em média, o dobro de
horas aos afazeres domésticos em compa-
ragdo aos homens.

Essa sobrecarga ndo é apenas fisica, mas
também emocional. Um estudo da ONG
Think Olga revelou que mulheres sdo 25%
mais propensas a desenvolver burnout do
que homens. Além das pressdes do trabalho,
ainda recai sobre elas a responsabilidade de
manter a casa, o cuidado com os filhos e,
muitas vezes, com os idosos da familia.

A neurociéncia comprova que o estresse
crénico e a sobrecarga continua afetam di-
retamente a produgéo de cortisol, 0 hormé-
nio do estresse. Em niveis elevados, o cor-
tisol compromete fun¢des cognitivas como
memdria, foco e criatividade, além de en-
fraquecer o sistema imunoldgico. Estudos
da Harvard Medical School e da American
Psychological Association apontam que mu-
lheres submetidas a cargas emocionais in-
tensas apresentam maior risco de ansieda-
de e depresséo justamente pela combinagao
entre pressio social e estresse.

No campo sistémico, essa carga excessiva
pode ser vista como repeti¢des invisiveis:
mulheres que carregam o fardo da familia,
assumem papéis que ndo sdo delas ou acre-
ditam que precisam “dar conta de tudo” para
serem amadas. Esse padrdo, herdado de ge-
ragdes anteriores, acaba se reproduzindo até
que alguém tenha coragem de quebra-lo.

Mas até quando? O corpo comega a dar
sinais — ansiedade, insonia, dores croni-
cas. A alma grita pedindo uma pausa, mas
o medo de decepcionar ou de ser julgada
mantém o siléncio.

Autoconhecimento, nesse contexto, é ou-
sar parar. E perceber que pedir ajuda nio é
fraqueza, mas inteligéncia. E entender que
dizer “ndo” a certas demandas é dizer “sim”
a sua propria vida.

Se cada mulher se autorizasse a pausar, cui-
dar de si e dividir responsabilidades, nio
apenas sua satde melhoraria, mas também
as proximas geragOes aprenderiam que for-
¢a nao significa sobrecarga.

May Martins é terapeuta, estudiosa do com-
portamento humano ha quase uma década,
com a missdo de conscientizar sobre inteli-
géncia emocional entre o publico feminino,
com abordagens profundas e olhar integra-
tivo ao ser mulher na sociedade contempo-
ranea. Se deseja saber mais sobre imersdes
e cursos, acesse 0 Instagram @maymartin.s
ou entre em contato: (11) 98552-5088.
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Adriana de Almeida
PROFISSIONAL EXPERT DO INSTITUTO ADA

Homens cada vez mais
adeptos aos procedimentos
estéticos: Instituto ADA se
destaca em Caraguatatuba

O universo da estética deixou de ser exclu-
sivo do publico feminino. Cada vez mais,
os homens buscam cuidados com a pele,
prevenc¢do do envelhecimento e valoriza-
¢do da imagem, entendendo o autocuidado
como sindnimo de satide e autoestima.

Entre os procedimentos mais procurados
estdo tratamentos para oleosidade e acne,
protocolos anti-idade, bioestimuladores de
coldgeno e tecnologias para revitalizagio
da pele, sempre com resultados naturais.

Em Caraguatatuba, o destaque é o Instituto
ADA - Centro de Estética Avangada, que
une ciéncia e tecnologia de ponta. A frente
estd a Dra. Adriana de Almeida, profissio-
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PAISAGISTA FORMADO PELO IFMG
Filodendros: Beleza sem Complicagéo

Ol4, amantes da natureza! Sou Leonardo
Souza, paisagista formado pelo Instituto
Federal de Minas Gerais (IFMG), cria-
dor da Floricultura Caraguatd (@flo-
riculturacaraguata), onde compartilho
dicas, ensino jardinagem e ofereco uma
selecao especial de mudas, flores e plan-
tas ornamentais.

Acredito que cultivar é um ato de cuida-
do — com o ambiente, com as pessoas e
consigo mesmo. E isso que me move como
profissional e como comunicador do
mundo verde.

E hoje quero te apresentar uma planta que
tem feito sucesso entre iniciantes e apaixo-
nados por verde: os filodendros.

Essa é uma das familias mais versateis do
paisagismo, com espécies que vao do es-
tilo tropical exuberante ao minimalismo
elegante. Mas o que mais encanta ¢é a faci-
lidade de cultivo.

Se vocé é do time que diz “Leonardo, tudo
0 que eu planto morre’, respira fundo. Tal-
vez vocé sé ndo tenha encontrado o par-
ceiro verde ideal, e os filodendros podem
ser exatamente isso.

Por que os filodendros sio prdticos? Adap-
tacdo a ambientes internos: A maioria
das espécies vive bem com luz indireta,
0 que os torna perfeitos para apartamen-
tos, escritorios e varandas cobertas; Pouca
exigéncia com a rega: Diferente de outras
plantas mais delicadas, os filodendros
toleram periodos curtos de seca. O solo
pode secar levemente entre as regas — o
que ajuda quem esquece de molhar de vez
em quando; Crescimento generoso: Sio
plantas que se desenvolvem rapido, for-
mando folhagens volumosas que trazem
vida imediata ao ambiente; Estética po-
derosa: Com folhas grandes, recortadas,
brilhantes ou em formato de coragédo, os
filodendros sdo presenca marcante em
qualquer decoragio.

Espécies que fazem sucesso: Filodendro-
-birkin: folhas rajadas, elegante e compac-
to. Ideal para mesas e estantes; Filoden-
dro-brasil: pendente, com folhas verdes
e amarelas. Otimo para vasos suspensos;
Filodendro-xanadu: volumoso, de cres-
cimento arbustivo, excelente para areas
sombreadas de jardins; Filodendro-im-
perial verde ou vermelho: porte vertical
e robusto, traz sofisticagdo para interiores;
Filodendro monstera (Costela-de-adao):
queridinha da decora¢ido contemporénea,
com recortes inconfundiveis nas folhas.

Cuidados essenciais:

- Luz difusa ou meia-sombra; nada de sol
direto nas folhas; Solo leve e bem drenado.

- Um mix com terra vegetal, areia e um
pouco de composto organico vai bem.

- Regue quando o solo estiver seco ao to-
que. Nunca encharque.

- Limpe as folhas com pano umido para
manter o brilho e evitar pragas.

- Adube a cada 40 dias com um fertilizante
equilibrado (como NPK 10-10-10).

Se vocé busca praticidade, beleza e aquela
sensagdo gostosa de ver a casa se transfor-
mar num refugio verde, dé uma chance
aos filodendros. Eles ndo exigem muito, s6
um pouco de atengéo e carinho.

E se tiver duvidas sobre qual escolher
ou como cuidar, é s6 me chamar! Estou
sempre 14 no Instagram, no @floricultu-
racaraguata, pronto para te ajudar a cul-
tivar um mundo mais verde — dentro e
fora de casa.

nal renomada, palestrante e docente, com
solida experiéncia clinica. Cada protocolo é
desenvolvido com embasamento cientifico,
garantindo inovagdo, seguranca e resulta-
dos consistentes.

MENTORA DE PROFISSIONAIS DA EDUCAGAO

Respeito e confianga: os
pilares da educacéo

Durante muito tempo, o professor ocupou
um lugar de enorme prestigio social. Sua
palavra era respeitada, sua fungdo reco-
nhecida como essencial para a formagéo
das pessoas e para o futuro da comunidade.
Hoje, embora o papel do educador conti-
nue sendo vital, os desafios se multiplica-
ram: desvaloriza¢do da carreira, condi¢coes
de trabalho precirias, violéncia no ambien-
te escolar e um sentimento de frustracdo
que leva muitos a pensar em desistir. A
profissdo que deveria ser motivo de orgu-
lho tem, em muitos casos, se transformado
em motivo de desgaste.

Pesquisas recentes mostram esse retrato
com clareza. Segundo a CNTE-CUT, quase
80% dos professores ja pensaram em deixar
a carreira. As razdes passam pela sobrecarga
de trabalho, salas superlotadas, infraestru-
tura insuficiente e até episodios de violéncia
verbal e fisica dentro das escolas. A auséncia
de planos de carreira e salarios compativeis
também afasta novos profissionais e ameaga
um futuro em que poderemos ter um verda-
deiro “apagao” de professores.

Mas ainda hd caminhos. A valorizagdo
docente precisa se apoiar em trés pilares:
financiamento adequado para a educagio,
salarios justos aliados a planos de carreira
atrativos e formagao continua que estimule
o crescimento pessoal e profissional. Além
disso, é urgente promover um ambiente
escolar mais seguro, onde o professor seja
respeitado ndo apenas como transmissor
de conhecimento, mas como guia, facili-
tador e presenca essencial no desenvolvi-
mento humano e social.

O professor do futuro ja comega a nascer
hoje: aquele que integra a tecnologia sem
perder o vinculo humano, que acompanha
os alunos em suas descobertas e que segue
acreditando no poder transformador da
educagdo. Para que esse futuro seja possi-
vel, precisamos resgatar o respeito, a con-
fianga e a paixdo pelo ensinar. Valorizar o
professor ndo é apenas um ato de justica, é
um investimento em toda a sociedade.

LITORAL
& MENTE

¥ "W Adriana Belintani
ADVOGADA ESPECIALISTA EM SAUDE MENTAL

Burnout ndo tira férias

O litoral é sin6bnimo de descanso: areia,
mar e sol para desligar. Mas quem chega es-
gotado do trabalho sabe que nem o paraiso
silencia o cansa¢o. O burnout, reconhecido
pela OMS, nao desaparece na mala: acom-
panha corpo e mente e cobra pausas reais,
ndo so troca de cendrio.

A diferenga entre descansar e apenas mu-
dar de lugar estd na qualidade das pausas.
Muitos seguem conectados ao trabalho,
respondendo mensagens e antecipando de-
mandas. Essa “falsa folga” mantém a mente
alerta e freia a recuperagao. “Descansar nao
é luxo, é lei”. A Constituigdo garante o lazer
como direito social; parar néo é preguica, é
condi¢do de saude.

No litoral, desafio aumenta para quem atua
no turismo e comércio, com jornadas exte-
nuantes. A CLT e as Normas Regulamenta-
doras fixam limites e intervalos, reforcando
que proteger a saude mental é dever legal
do empregador. Afinal, “produtividade sem
equilibrio é como remar contra a maré:
vocé gasta energia, mas nao chega longe”.

Férias e pausas nao sdo privilégios, mas
protecdo a vida. O mar pode ser terapéu-
tico, ndo substitui o direito de desligar do
trabalho. Que o descanso seja pratica real,
para que o litoral deixe de ser cendrio e vire
fonte de equilibrio.

Adriana Belintani, advogada especialista em
satide mental no trabalho fundadora do Be-
lintani Advocacia e Mindcore Consultoria.

Instagram: @belintaniadvocacia
E-mail: adrianabelintani@belintani.adv.br
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| Patricia Rodrigues

PSICANALISTA CBPC 2022-2448

Motivagdes e Desmotivagdes Externas

Uma vez ou outra, nio nos damos conta
de como tudo a nossa volta pode nos en-
corajar ou desmotivar. Sim, querido leitor,
existe muito mais influéncia do que imagi-
namos. Vou te contar uma breve histéria:

Sara estava recentemente solteira, divor-
ciada de um casamento de 7 anos — o seu
grande primeiro amor. Ela recebeu em sua
casa a visita de algumas amigas da adoles-
céncia, com quem tinha muitas lembrancas
da “época de solteira”. Todas estavam soltei-
ras também. Riram, sairam, se divertiram...
Enfim, passaram dois dias aproveitando
cada segundo. Quando foram embora,
a sensagdo que ficou em Sara foi de vida
nova, de recomeco. Ela comegou a enxergar
o lado bom de estar solteira, a pensar em
viagens, planos... em possibilidades.

No més seguinte, em um sabado a noite, Sara
recebeu novamente algumas visitas. Dessa
vez, uma amiga solteira e um casal — ami-
zades que ela fez na época em que ainda era
casada, ou seja, pessoas proximas tanto dela
quanto do ex-marido. A noite estava 6tima:
vinhos, queijos, risadas... até que o assunto
inevitével surgiu. Sem que percebessem, o
ex de Sara virou o centro da conversa. Cada
um com seus “achismos” e boas lembrangas
das Viagens, restaurantes, teatros e momen-
tos que todos haviam vivido juntos.

Quando os amigos foram embora, a casa
parecia cheia de siléncio. Sara sentiu aquela
nostalgia invadir o ambiente: uma saudade
das partes boas, de cada lembranga... e, jun-
to disso, a sensagdo de solidao.

Agora te faco uma pergunta para refletir:
Em ambas as visitas, Sara ja nio estava
divorciada? Entdo, o que mudou? O que
mudou foi o olhar dela. A mesma realida-
de pode ser sentida de formas diferentes.
Depende de como queremos — ou conse-
guimos — ver. O melhor dos mundos para
Sara talvez seja este: pegar o melhor das
duas experiéncias e encontrar um ponto de
equilibrio entre elas. A leveza do recomego
e a gratiddo pelo passado podem coexistir.

E quanto mais Sara se conhecer, menos in-
fluenciada serd pelos contextos externos.
Ela passard a sentir mais de si mesma.

Reflita: O nosso mundo é como ele é, como
Vemos... 0u COmo queremos ver?

Até a proxima,
Patricia Rodrigues

Equipe Rei das Capas
Centro promove agdo
social com distribui¢éo de
brinquedos para criangas
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A Equipe Rei das Capas — Unidade Centro
anunciou que realizard uma agao social es-
pecial no dia 11/10 (sabado), a partir das
11h. A iniciativa tem como objetivo pro-
porcionar um momento de alegria para as
criangas que estiverem pela regido.

Durante o evento, serao distribuidos brin-
quedos, além de pipoca e algodao doce
gratuitamente, garantindo diversio e um
clima festivo para toda a comunidade.

Segundo os organizadores, a proposta é
retribuir o carinho recebido pelos clientes
e moradores locais, fortalecendo o vinculo
com a comunidade e levando um pouco de
alegria as familias.

A agdo acontece no Centro de Caragua-
tatuba, em frente a loja Rei das Capas, e é
aberta a todos que desejarem participar.
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