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‘Festa das Cores’ e shows com a Turma da Mônica 
e o Mundo de Kaboo fazem parte da programação 
gratuita de Dia das Crianças no Litoral Norte

Atenção garotada! O Litoral Norte terá 
uma programação gratuita e diversifi-
cada neste fim de semana (11 e 12) para 
celebrar o Dia das Crianças. Em Ca-
raguatatuba, o destaque é a vibrante 
‘Festa das Cores’. São Sebastião rece-
be os shows da dupla Maria Clara e JP 
e o encontro inesquecível com a Turma 
da Mônica. Ilhabela apresenta o ‘Mun-
do de Kaboo’ e Ubatuba, o espetácu-
lo ‘Música pra Brincar’. Brincadeiras, 
teatro e shows infantis esperam pelas 
famílias em todas as cidades. Confira 
nossa programação especial.
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Novos radares ativos na Rio-
Santos: Tabatinga, Massaguaçu, 
Enseada, Cigarras, Guaecá, 
Santiago e Juquehy agora 
contam com fiscalização

O DER ativou nove novos radares na Rodovia Rio-
-Santos (SP-055), em trechos que passam pelas ci-
dades de Ubatuba, Caraguatatuba e São Sebastião. 
A velocidade máxima varia entre 40 km/h e 60 km/h 
nos pontos fiscalizados. Além de controlar a veloci-
dade, os equipamentos contam eixos e transmitem 
dados em tempo real do departamento. Outros 14 
equipamentos já instalados devem entrar em vigor 
ainda este ano na região.
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Festa da Padroeira, Exposição 
de Orquídeas, Festa do 
Morango e Teatro gratuito 
agitam fim de semana no 
Litoral Norte

O fim de semana promete no Litoral Norte! Em Cara-
guatatuba, a tradição da Exposição de Orquídeas e o 
projeto ‘Rua da Família’ são os destaques. Ilhabela re-
aliza a tradicional Festa da Padroeira, com shows de 
Gustavo Moura & Rafael. Ubatuba recebe a 51ª Festa 
do Morango, em edição especial com flores, na Praça 
de Eventos; e em São Sebastião, o Teatro Municipal 
tem programação gratuita com a peça ‘A Herança do 
Tio Padre’, além de outras atrações.
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Glamour e torcida lota Praça da Cultura, no Centro 
de Caraguá, com o concurso Miss e Mister 60+
Na última sexta-feira (3), o concurso ‘Miss e Mister Caraguá 60+’ agitou a ci-
dade e foi um verdadeiro sucesso! Entre os jurados estavam a radialista Letye 
Andrade, da Rádio Caraguá FM, a Secretária de Governo, Eloíza Antunes, e o 
Chefe de Gabinete, Dr. Marcelo Paiva de Medeiros. Com muito glamour e gala, 
o evento contou com uma torcida animada que lotou a Praça da Cultura, no 
Centro, e consagrou o casal Edna Maldonado e Euclides Ferreira Junior como 
os vencedores do concurso deste ano. Fora isso, houve outras premiações para 
os casais em segundo e terceiro lugar. Parabéns à organização, jurados e todos os 
participantes pelo belo evento!

Gestão do Prefeito Mateus Silva investe em 
eventos de fim de semana, como o Noite Cubana, 
que lotou a Praça do Caiçara
Outro evento que agitou o fim de semana em Caraguá, foi a Noite Cubana, na 
Praça do Caiçara, no último sábado (4). Música, dança e muita animação fize-
ram parte do encontro, que estava lotado e colocou todos para dançar! Parabéns 
à gestão do Prefeito Mateus Silva pelas programações culturais e eventos de fim 
de semana. Iniciativas como esta são muito importantes para aquecer o comér-
cio local e gerar renda para nossa cidade.

VIAGENS
& CIA
Paulo Castanheira

PUBLICITÁRIO E VIAJANTE COM DICAS DE VIAGENS

Descubra Viena: A elegância 
imperial da Áustria
Olá, viajantes! Nesta edição, nosso desti-
no será Viena, na Áustria — uma cidade 
incrível! Juntos, vamos descobrir tudo 
o que esse fascinante destino tem a nos 
oferecer. Meu nome é Paulo Castanheira, 
viajante pelo mundo, e vou dividir com 
vocês todas as minhas experiências acu-
muladas em mais de 70 países visitados.

Viena é uma cidade que respira história, 
arte e elegância. Para começar, não deixe 
de visitar o Palácio de Schönbrunn, o Pa-
lácio Belvedere e a imponente Catedral de 
Santo Estêvão, símbolos da herança im-
perial e arquitetônica austríaca. O Palá-
cio de Schönbrunn, patrimônio mundial 
da UNESCO, é a atração mais visitada 
da cidade e encanta com sua arquitetu-
ra barroca e jardins deslumbrantes. Já 
o Palácio Belvedere é um verdadeiro te-
souro artístico, especialmente para quem 
aprecia a arte do período do Império 
Habsburgo, com destaque para as obras 
de Gustav Klimt. A Catedral de Santo 
Estêvão, marco do estilo gótico, impres-
siona com sua torre imponente e interior 
ricamente decorado.

Para os amantes da arte e da cultura, o 
MuseumsQuartier é parada obrigatória. 
O complexo abriga importantes insti-
tuições, como o mumok e o Leopold Mu-
seum, além de cafés e espaços de lazer. O 
Museu de História da Arte, localizado na 
praça onde está a estátua da imperatriz 
Teresa, também merece destaque por sua 
coleção de obras renascentistas e interio-
res suntuosos. E para mergulhar na at-
mosfera musical vienense, nada melhor 
do que assistir a um concerto de Mozart 
no Musikverein ou na Igreja de São Pe-
dro. A Ópera Estatal de Viena (Wiener 
Staatsoper) também oferece apresenta-
ções memoráveis, sendo um ícone da 
cultura musical da cidade.

Explorar Viena é uma experiência úni-
ca. A Ringstrasse, avenida construída 
no lugar da antiga muralha da cidade, 
reúne alguns dos edifícios mais famosos 
e impressionantes da capital austríaca. 
O Hofburg, antiga residência da família 
imperial, abriga museus e pode ser ad-
mirado durante um passeio pela Praça 
Heldenplatz. Já o bairro Spittelberg en-
canta com suas ruas pitorescas e atmos-
fera acolhedora, ideal para um passeio 
tranquilo. Para quem gosta de gastrono-
mia e de sentir o ritmo local, o Mercado 
Naschmarkt é o lugar certo — um espaço 
vibrante para saborear comidas típicas e 
experimentar bebidas regionais.

O clima em Viena é bem definido: as 
temperaturas variam entre 1°C e 8°C 
no inverno, e entre 18°C e 28°C no ve-
rão, sendo julho o mês mais quente. Ao 
visitar a cidade, lembre-se de respeitar 
as tradições e culturas locais. O inglês 
é amplamente falado, o que facilita bas-
tante a comunicação. A moeda oficial é 
o euro, e atualmente 1€ vale em média 
R$ 6,31.

Viena é considerada uma cidade muito 
segura, mas, como em qualquer destino 
turístico, é importante estar atento aos 
batedores de carteira, especialmente nos 
pontos mais movimentados. O preço 
médio de uma passagem aérea de ida e 
volta para Viena é de aproximadamen-
te R$ 4.910,00, com saída em fevereiro 
de 2026, segundo o Google Flights. Esse 
valor pode ser reduzido em até 35% se a 
compra for feita com milhas.

Brasileiros não precisam de visto para 
entrar na Áustria e podem permanecer 
no país por até três meses. Então, faça as 
malas e aproveite tudo o que esse incrível 
destino tem a oferecer.

Bora viver a vida!
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A ideia do Sudoku é bem sim-
ples: completar todas as 16 célu-
las usando números de 1 a 4, sem 
repetir os números numa mesma 

linha, coluna ou grade (2x2).
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Sudoku 4x4 - Difícil

https://sudoku-puzzles.net/pt-br/sudoku-4x4-dificil/

Solução e mais quebra-cabeças lógicos livres:

https://sudoku-puzzles.net/

Polêmica: 1ª Marcha da Maconha gera repúdio em 
Caraguá
 E a polêmica da semana fica por conta da 1ª Marcha da Maconha, que acon-
teceu no último sábado (4) e reuniu um grupo de simpatizantes no Centro de 
Caraguá. A ação foi considerada por muitos como um absurdo, e contou com 
nota de repúdio da Diocese de Caraguá, dos comerciantes e da própria Prefei-
tura. De acordo com a administração do município, o evento ocorreu por uma 
determinação judicial, que teve de ser acatada pela gestão.

Morro Santo Antônio recebe iluminação especial 
durante Outubro Rosa e saúde passa por 
mudança em Caraguá
E para celebrar o Outubro Rosa, o Morro Santo Antônio recebeu uma ilumina-
ção especial! Com a cor rosa, que simboliza a campanha de prevenção ao câncer 
de mama, o local tem atraído muitos visitantes por conta do “show de luzes” 
que tem acontecido todas as noites. Além da iluminação, a Prefeitura de Ca-
raguá preparou uma agenda de ações importantíssima para atender as cidadãs 
caraguatatubense, com direto à exames, como mamografia, Papanicolau, testes 
rápidos e orientações de saúde. E por falar em saúde, neste primeiro ano de ges-
tão, o Prefeito Mateus Silva designou uma nova diretoria para a João Marquese, 
responsável pelas unidades de atendimento da cidade. Essa mudança, inclusive, 
já pode ser sentida, com melhora nos atendimentos prestados.

São Sebastião: Felipe Augusto e Reinaldinho 
trocando farpas em programas de rádio
Em São Sebastião, o ex-prefeito Felipe Augusto tem utilizado os microfones das 
rádios Rock News e Onda FM, que pertencem à sua família, para se defender 
de supostos ataques que tem recebido acerca da sua antiga gestão. Por outro 
lado, o atual Prefeito da cidade, Reinaldinho Moreira, afirma que não se trata de 
uma guerra; no entanto, ele também tem se defendido de acusações por parte 
do ex-mandatário, por meio das rádios Morada e Caraguá FM, dentre outras 
emissoras.



Neste fim de semana, as cidades do Li-
toral Norte oferecem uma programação 
especial de Dia das Crianças para toda 
a garotada. São apresentações musicais, 
teatro, recreação e muita diversão. E a 
melhor parte é que toda a programação 
é gratuita. Confira nossa agenda especial 
de Dia das Crianças.

Em Caraguata-
tuba, o Serramar 
Shopping segue 
com a programa-
ção especial ‘Ou-
tubro Encantado’, 
que trará nesta 
sexta-feira (10), às 
19h, o teatro infan-

til ‘Encanto dos Madrigal’. A apresen-
tação é gratuita e ocorre próxima à loja 
Borelli. Também faz parte da progra-
mação do Serramar a ‘Festa das Cores’, 
que acontece no domingo (12). Com 
entrada gratuita, a “explosão de cores” 
acontecerá às 15h40 e 16h40, com dis-
tribuição do pozinho em quantidade 
limitada, por isso, chegue com antece-
dência para garantir a participação. 

Já no sábado, a Prefeitura realizará uma 
edição especial do ‘Rua das Crianças’, no 
CIDE do Perequê-Mirim. Programado 
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Exposição de Orquídeas em Caraguá, Festa da Padroeira na Ilha, 
Festa do Morango em Ubatuba e programação gratuita no Teatro de 
São Sebá agitam o fim de semana

AGENDA CULTURAL

POR DRIELLY LEITE

O fim de semana segue agitado no Litoral 
Norte, com muitas atividades diversificadas 
que prometem agradar a todos os públicos. 
Em Caraguá, o destaque fica para a Exposição 
de Orquídeas; em São Sebá a programação 
gratuita no Teatro Municipal; Ilhabela terá 
Festa da Padroeira do Brasil e em Ubatuba a 
Festa do Morango: Edição Especial de Flores. 
Confira as atrações que separamos para você 
e programe seu fim de semana!

Caraguatatuba – 
Neste fim de semana, 
de 10 a 12 de outu-
bro, a cidade recebe 
a tradicional Exposi-
ção de Orquídeas, na 
sede da Secretaria de 
Turismo, no Centro. 
Em sua 45ª edição, o 
evento contará com a 

exposição de diversas espécies e híbridos de 
orquídeas, nacionais e estrangeiras, além de 
uma feira de plantas, suculentas e rosas do 
deserto. Os visitantes também podem par-
ticipar de sorteios de orquídeas e assistir a 
palestras gratuitas sobre cultivo e cuidados 
com as plantas. Na sexta-feira (10), a mostra 
ocorre das 14h às 21h, no sábado (11), das 9h 
às 21h, e no domingo (12), das 9h às 16h. A 
entrada é gratuita.

No sábado (11), às 19h, o Teatro Mario Covas 
recebe a ópera itinerante ‘Cinderela’, de Pau-
line Viardot (1821 – 1910), com a Orques-
tra do Theatro São Pedro, da cidade de São 
Paulo. O espetáculo tem entrada solidária, 
mediante a doação de produtos de higiene 
pessoal, que será destinado ao Fundo Social 
de Caraguatatuba.

Ainda no sábado, às 16h30, o MACC - Museu 
de Arte e Cultura de Caraguá realiza a exi-
bição do documentário ‘Fé Caiçara’, seguida 
por uma roda de conversa com o artista visu-
al idealizador do projeto, Maurício Kaschel. 
Às 18h30, na Av. Dr. Aldino Schiavi, 690, na 
Martim de Sá, será também realizada a inau-
guração de um mural que compõe o projeto 
e que começou a ser pintado em setembro. A 
ocasião contará com uma apresentação do 

grupo de dança circular, Onduladança, 
em celebração à diversidade, às tradições 
e à espiritualidade do povo caiçara.

Já no domingo (12), o projeto ‘Rua da Fa-
mília’ retorna à Av. da Praia, no trecho do 
Centro, com muitas ações de lazer e espa-
ço para atividades físicas, das 7h às 13h.

Para ficar por dentro das novidades da 
Prefeitura, siga o Instagram @caraguata-
tuba_oficial, @turismocaraguatatuba, @
fundacc ou acesse o site www.caraguata-
tuba.sp.gov.br. 

São Sebastião – Neste sábado (11), às 
20h, o Teatro Municipal recebe o gru-
po Barracão da Vó, de Sorocaba, com a 
inédita peça ‘A 
Herança do Tio 
Padre – uma co-
média dos anos 
70’. A peça tem 
entrada gratuita, 
com ingressos 
disponíveis ante-
cipadamente pela 
plataforma sym-
pla.com.br. Na 
trama, ambientada nos anos 70, Eugênio 
recebe a notícia de que poderá herdar 
uma fortuna deixada pelo Tio Padre, o 
que desencadeia um quiproquó familiar 
repleto de situações cômicas. 

Já na segunda-feira (13), a partir das 
19h30, o Teatro Municipal recebe a es-
treia dos espetáculos ‘Maré Bruta, Car-
ne Branda...’ e ‘Vivaz’, apresentados pelo 
Corpo Estável de Dança de São Sebas-
tião, com direção e coreografia de Viní-
cius Anselmo. A entrada é gratuita e os 
ingressos devem ser retirados na bilhe-
teria do Teatro, de segunda a sexta-feira, 
das 8h às 17h.

E até o dia 26 de outubro, a Casa da Cul-
tura recebe a ‘Exposição de Encerramen-
to de Artes Visuais das Oficinas Culturais 
2025’. Com o tema ‘O ser humano na 
arte’, as obras expostas são resultado das 
atividades realizadas nos Polos Culturais 

do Canto do Mar, Topolândia e Boiçucanga, 
no Espaço Cultural Batuíra e na própria Casa 
da Cultura. A mostra tem entrada gratuita 
e pode ser visitada de segunda a sexta-feira, 
das 9h às 21h; aos sábados, das 14h às 22h; e 
aos domingos, das 12h às 20h.

Para ficar por dentro das novidades da Pre-
feitura, siga o Instagram @prefsaoseba e @
turismosaosebastiao ou acesse o site www.
saosebastiao.sp.gov.br. 

Ilhabela – Nesta sex-
ta-feira (10) e sábado 
(11), a cidade come-
mora a tradicional 
Festa da Padroeira 
do Brasil - Nossa Se-
nhora Aparecida, que 
reúne moradores e vi-
sitantes em dois dias 
de música, fé e cele-

bração, no Polo de Educação Integrada de 
Ilhabela (PEII), no bairro Barra Velha.

Com uma programação musical especial, 
na sexta-feira, se apresentam Roney Al-
ves, às 21h, seguida por Jonas Coronado, às 
22h20. Já no sábado, o público poderá curtir 
os shows de Língua dos Anjos, às 21h, e da 
dupla sertaneja Gustavo Moura & Rafael às 
22h20. Fora as apresentações, a festa contará 
com uma praça de alimentação com opções 
de lanches, doces e porções.

E de 13 a 18 de outubro, na Escola de Vela ‘Lars 
Grael’, recebe a 13ª Copa Brasil de Vela 2025, 
que marca a última etapa classificatória para o 
Mundial da Juventude. Com apoio da Confe-
deração Brasileira de Vela (CBVela), a competi-
ção reunirá atletas de todo o país, incentivando 
a formação de novos talentos e promovendo 
ações de sustentabilidade por meio do pro-
grama Clean Regattas. Para mais informações 
acesse o Instagram @cbvelaoficial.

Para ficar por dentro das novidades da Pre-
feitura, siga o Instagram @prefeituradei-
lhabelaoficial ou acesse o site www.ilhabela.
sp.gov.br.

Ubatuba – A partir desta quinta-feira (09) 

até domingo (12), a 
cidade recebe a 51ª 
Festa do Morango: 
Edição Especial de 
Flores, na Praça de 
Eventos da avenida 
Iperoig. O evento, 
inédito no municí-
pio, reúne gastronomia variada, exposi-
ção de flores e música ao vivo.  Pet frien-
dly, a festa tem entrada gratuita e ocorre 
quinta e sexta-feira, das 17h às 22h e sá-
bado e domingo, das 12h às 22h.

Ainda na quinta-feira (09), às 19h, o Te-
atro Municipal recebe a ópera itinerante 
‘Cinderela’, de Pauline Viardot. A versão 
brasileira integra o circuito itinerante 
da Orquestra do Theatro São Pedro e 
foi adaptada para o público jovem, com 
libreto em português e a orquestração 
adaptada à proposta de engajar especta-
dores em contato com a música clássica. 
A entrada será gratuita, mediante retira-
da antecipada de ingressos na bilheteria 
do Teatro.

Na sexta-feira (10), quem sobe ao palco 
do teatro é o Corpo de Baile de Caragua-
tatuba, que apresentará o espetáculo ‘Tiê: 
Das regras nasce a ruptura, da ruptura o 
voo’. A tem classificação livre e entrada 
social, mediante a doação de 1 kg de ali-
mento não perecível. 

Ainda este mês, a Biblioteca Municipal 
Ateneu Ubatubense recebe uma nova 
série de exibições cinematográficas, em 
parceria com o programa Pontos MIS. 
No sábado (11), às 17h, será exibida a 
sessão do filme ‘O Sonho de Clarice’, com 
classificação para 10 anos; e na quarta-
-feira (15), é a vez dos documentários 
‘Saneamento Básico’ e ‘Ilha das Flores’, a 
partir das 19h. A classificação indicativa 
é para 12 e 10 anos, respectivamente. A 
entrada é gratuita.

Para ficar por dentro das novidades da 
Prefeitura, siga o Instagram @ubatu-
bapref ou acesse o site www.ubatuba.
sp.gov.br.
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 POR DRIELLY LEITE

‘Festa das Cores’ em Caraguá, Turma da Mônica e Maria Clara e JP em São 
Sebá, Mundo de Kaboo na Ilha e espetáculo ‘Música pra Brincar’ em Ubatuba 
compõem programação do Dia das Crianças no Litoral Norte

para ocorrer das 9h às 12h, a ação con-
tará com brincadeiras, pintura de rosto, 
distribuição de algodão-doce, pipoca e 
cachorro-quente. Além das atividades 
oferecidas para as crianças, o governo 
municipal oferecerá diversos serviços 
para os adultos, nos moldes da ‘Ação 
Cidadania’ que reúne representantes de 
várias secretarias municipais com o ob-
jetivo de levar serviços e atendimentos 
à população.

Fora isso, o projeto social ‘Diversão em 
Ação’, organizado pelos Padrinhos da 
Alegria, promove neste domingo (12), a 
partir das 14h, uma tarde inteira de fes-
ta e atividades gratuitas para a garotada, 
atrás do Kiosk Açaidera, no Centro, em 
frente ao restaurante Alecrim.

Durante o fim 
de semana, São 
Sebastião tam-
bém trará mui-
tas opções de 
diversão para 
a garotada. No 
sábado (11), 
das 14h às 18h, 
o Anfiteatro 
do Complexo 
Turístico da Rua da Praia, no Centro 
Histórico, recebe diversas atividades, 

como o show da dupla Maria Clara e JP, 
o Palhaço Escultor de Bexigas da Cia. O 
Castelo das Artes, Duo Palhaçal 100sa-
cional, pintura facial com a Cia. Brin-
cantes, exibição do curta-metragem ‘O 
Cangaceiro e o Leão’, com criação, di-
reção e produção de Arnaldo Galvão, e 
apresentações do Palhaço Tropeço e da 
Ossobanda.

Já no domingo (12), também das 14h 
às 18h, a Costa Norte e a Costa Sul 
receberão atrações que prometem 
animar a criançada. No Parquinho do 
bairro Enseada, a festa fica por conta 
da banda Serial Kids, Tia Mari Show, 
além da intervenção artística com o 
personagem Woody, Duo Palhaçal 
100sacional e Escultura de Balão com 
a Cia. Brincantes.

Na Praça Pôr do Sol, em Boiçucan-
ga, atividades de recreação artísticas 
e culturais como o show da Turma da 
Mônica, o grupo Farofa de Rôs, o Pa-
lhaço Tropeço, o personagem Woody, o 
Palhaço Escultor de Bexigas da Cia. O 
Castelo das Artes e a exibição do cur-
ta-metragem ‘O Cangaceiro e o Leão’, 
serão oferecidos gratuitamente para 
toda a garotada.

Em Ilhabela, a comemoração será no 

domingo (12), 
das 13h às 17h, 
no Polo de 
Educação In-
tegrada (PEII), 
na Barra Velha. 
Brinquedos in-
fláveis, pintura 

facial, piscina de bolinhas, música, gulo-
seimas e muito mais, esperam por toda 
a família.  Fora isso, a garotada poderá 
assistir ao ‘Show do Mundo de Kaboo’, 
um espetáculo cheio de diversão e in-
teratividade. A programação é gratuita.

E em Ubatuba, a diversão fica por con-
ta do espetáculo gratuito ‘Música pra 
Brincar’, que acontece no domingo (12), 
a partir das 17h, no Teatro Municipal. 
Com um repertório de músicas popu-
lares brasileiras e composições autorais, 
a apresentação tem como proposta es-
timular a participação do público por 
meio do corpo, 
da escuta e do 
movimento, com 
a cantora e educa-
dora Pati Passoni. 
Os ingressos gra-
tuitos devem ser 
retirados pelo site 
www.megabilhe-
teria.com.
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 POR REDAÇÃO

Polícia Civil deflagra operação preventiva 
contra o metanol em Caraguá e prende 
um por adulteração de bebidas

Oito adegas localizadas em diferentes bair-
ros de Caraguatatuba foram fiscalizadas na 
última terça-feira (7). Uma pessoa foi presa 
em flagrante por adulteração de bebidas e 
diversas garrafas foram apreendidas.

A operação foi conduzida pela Polícia Ci-
vil do Estado de São Paulo, por meio da 
Delegacia Sede de Caraguatatuba, em uma 
operação conjunta com a Vigilância Sani-
tária, Secretaria de Urbanismo, Polícia 
Militar, Polícia Científica e Guarda Civil 
Municipal (GCM).

A Vigilância Sanitária realizou a inter-
dição de uma adega em conjunto com 
fiscais de posturas e a Guarda Civil Mu-
nicipal. Todas as unidades fiscalizadas 
receberam notificações.

Foram emitidos dois Autos de Apreensão 
Cautelar, quatro Autos de Inutilização/
Apreensão, um Auto de Interdição e sete 
Autos de Infração.

Na mesma noite, mais de dez litros de be-
bidas sem procedência foram inutilizados e 
descartados, enquanto cerca de 70 litros fo-
ram apreendidos para análise laboratorial.

A Polícia Civil foi responsável pela prisão e 
apreensão das bebidas adulteradas, enquanto 
a Vigilância Sanitária cuidou da documenta-
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Autoridades buscam garantir a segurança dos consumidores em meio a um alerta estadual; uma 
adega foi interditada e amostras foram enviadas para análise laboratorial.

ção e da interdição do estabelecimento.

A operação vem de encontro aos casos recen-
tes de metanol encontrado em bebidas alco-
ólicas destiladas, substância nociva que pre-
ocupa as autoridades municipais e estaduais.

Até o momento, não há registro de casos 
suspeitos de intoxicação pelo composto 
químico em Caraguatatuba, mas as medi-
das preventivas são adotadas e reforçadas.

As unidades de saúde seguem rigorosa-
mente os protocolos definidos pelos ór-
gãos técnicos de saúde para o atendimen-
to de pacientes que apresentem sintomas 
decorrentes da ingestão de bebida alco-
ólica adulterada, como dores de cabeça, 
náuseas, visão turva ou confusão mental. 
Nestes casos, são realizados exames como 
hemograma, gasometria e outros testes la-
boratoriais necessários.

Em situações nas quais os resultados indi-
cam alterações compatíveis com suspeita 
de intoxicação, é coletado material bioló-
gico para análise específica de metanol, 
conforme orientações do Instituto Adol-
fo Lutz e do Centro de Vigilância Epide-
miológica do Estado de São Paulo. Até o 
presente momento, nenhuma coleta para 
detecção de metanol foi indicada nos aten-
dimentos realizados em Caraguatatuba.

 POR REDAÇÃO

Mutirão do Outubro Rosa em Caraguá 
oferece exames preventivos, mamografias 
e orientações de saúde, sem agendamento, 
no próximo sábado (18)

Caraguatatuba deu início às ações da cam-
panha Outubro Rosa no último sábado 
(4), com foco na prevenção e diagnóstico 
precoce do câncer de mama. O evento, re-
alizado no Centro de Referência de Saúde 
da Mulher e no Centro de Especialidades 
Médicas (CEM), ofereceu diversos servi-
ços gratuitos, como exames preventivos de 
colo do útero (Papanicolau), mamografias, 
testes rápidos para HIV, hepatite e sífilis, 
além de orientações sobre saúde feminina. 
Foram realizados 23 exames preventivos, 
17 testes rápidos e 77 mamografias, com 
novos atendimentos agendados para mu-
lheres com próteses de mama.
 
A ação contou com a participação de es-
tudantes de enfermagem da Faculdade 
Módulo Caraguatatuba e da equipe da 
Unidade de Atendimento a Moléstias In-
fectocontagiosas (UAMI). A campanha 
segue com outro mutirão no dia 18 de ou-
tubro e reforça o compromisso da Secreta-
ria de Saúde em promover o cuidado inte-
gral à mulher, incentivando o diagnóstico 
precoce e a integração entre unidades de 
saúde, instituições de ensino e profissio-
nais para ampliar o alcance e a qualidade 
do atendimento.

Próximo Mutirão - As atividades serão 
realizadas novamente durante mutirão 
marcado para sábado, dia 18, das 9h às 
16h, no Centro de Especialidades Mé-
dicas, localizado na Avenida Maranhão, 
421, Jardim Primavera. Serão ofertados os 
mesmos serviços de exames preventivos, 
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Ações incluem Papanicolau, testes rápidos para 
HIV e sífilis, e um ciclo de palestras sobre câncer 
de mama, diagnóstico e apoio psicológico para 
profissionais da rede.

mamografias e orientações de saúde.

A participação é gratuita e não é neces-
sário agendamento prévio para os testes 
rápidos de HIV, hepatite e sífilis, nem 
para a realização das mamografias, que 
ocorrerão em sistema de livre demanda. 
Somente a coleta de papanicolau será para 
pacientes previamente agendadas.

Mais ações - Ainda no dia 24 de outubro 
está prevista uma capacitação para profis-
sionais da rede municipal de saúde, com 
início às 8h, na Fundação Educacional e 
Cultural de Caraguatatuba (Fundacc), 
localizada na Rua Santa Cruz, 396 – Cen-
tro. A programação inclui palestras sobre 
aspectos técnicos e comportamentais do 
câncer de mama, encaminhamento de ca-
sos e questões psicológicas relacionadas 
ao paciente.

Entre os palestrantes estão o ginecologista 
e obstetra Dr. Fernando Borges, a enfer-
meira Elizangela Santos, coordenadora do 
setor de oncologia municipal, e a psicólo-
ga Jaquelina Teixeira, do Centro de Refe-
rência de Saúde da Mulher.

Confira o cronograma

• Das 8h às 8h30 – Registro de boas-vindas
• Das 8h30 às 8h50 – Abertura
• Das 8h50 às 9h30 – Apresentação do setor
• Das 9h30 às 10h – Palestra do Dr. Fer-
nando Borges: “Câncer de mama, aspectos 
técnicos, diagnóstico precoce e comporta-
mento da doença”
• Das 10h às 10h30 – Palestra da enfer-
meira Elizangela Santos: “Fluxo de enca-
minhamento de casos de câncer de mama 
ao setor de oncologia municipal”
• Das 10h30 às 10h50 – Coffee break
• Das 11h às 11h30 – Palestra da psicóloga 
Jaquelina Teixeira: “Aspectos psicológicos 
da paciente com câncer de mama”
• Das 11h30 às 12h – Encerramento
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TGN  ADVOCACIA
& CIA
Dra. Glaucia Regina Trindade

Outubro Rosa: saúde e direitos 
que caminham juntos
Outubro Rosa é um convite à atenção e ao 
cuidado com a saúde da mulher, sempre res-
saltando a importância da prevenção e do 
diagnóstico precoce que podem salvar vidas.

Porém, é preciso informar também que 
embora estejamos falando de saúde, não 
podemos deixar de falar também de direi-
tos. A mulher que enfrenta o câncer tem 
garantido o acesso a benefícios e à prote-
ção legal que assegurem dignidade nesse 
momento delicado.

No âmbito previdenciário (INSS), há di-
reitos como os Benefícios por Incapaci-
dade (auxílio-doença/aposentadoria), ou 
ainda é possível solicitar o Benefício de 
Prestação Continuada (BPC/LOAS), tam-
bém há possibilidade de saque do FGTS e 
do PIS/PASEP. Já a legislação trabalhista 
assegura até três dias por ano para a rea-
lização de exames preventivos e protege a 
mulher contra a demissão discriminatória, 
e, a manutenção do plano de saúde após 
a demissão, quando necessária, também é 
garantida judicialmente.

O SUS deve oferecer atendimento prioritá-
rio e integral, incluindo cirurgias, radiote-
rapia e reconstruções mamárias. Quando 
o tratamento exige deslocamento, o Trata-
mento Fora de Domicílio (TFD) assegura 
transporte, hospedagem e alimentação. 
Planos de saúde privados são obrigados a 
garantir a cobertura integral do tratamen-
to, sem restrições ou discriminação.

Outros direitos incluem isenção de impos-
tos, como Imposto de Renda, ICMS e IPI, 
além da prioridade no andamento de pro-
cessos judiciais. Divulgar esses direitos é 
tão importante quanto falar de prevenção. 
Informação protege, garante dignidade e 
permite que as mulheres enfrentem a do-
ença com menos incertezas.

Lembrando que diante de dúvidas ou di-
ficuldades para acessar esses benefícios, 
procure sempre a orientação de um advo-
gado, que poderá orientar e garantir que 
os direitos sejam efetivamente cumpridos.

TERAPIA
& CIA
May Martins

Você deseja mesmo ser 
mãe ou é apenas uma 
pressão social e religiosa?
Ainda hoje, a identidade da mulher é mui-
tas vezes associada à maternidade. “Quan-
do você vai ter filhos?” “Está esperando o 
quê?” “Não vai deixar para muito tarde!” 
Essas frases, repetidas com ares de conse-
lho, pesam como cobrança.

Ser mãe pode ser um caminho de amor 
profundo, mas não é um destino obriga-
tório. Há mulheres que desejam, mulheres 
que não desejam e mulheres que ainda não 
sabem e todas merecem respeito.

A pressão de ser mãe não é apenas social; ela 
se infiltra no íntimo. Muitas se sentem in-
completas se não cumprem essa expectativa. 
Outras carregam a culpa de não sentir o cha-
mado da maternidade. E ainda há as que ma-
ternam de formas invisíveis, cuidando, nu-
trindo e gestando sonhos, pessoas e projetos.

É preciso lembrar: a maternidade não defi-
ne a totalidade de uma mulher. Escolher ser 
ou não ser mãe é legítimo, e o verdadeiro 
empoderamento está em viver essa decisão 
sem culpa e sem julgamentos. Porque, no 
fim, ser mulher é muito maior do que qual-
quer papel que nos tentem impor.

May Martins é terapeuta, estudiosa do com-
portamento humano há quase uma década, 
com a missão de conscientizar sobre inteli-
gência emocional entre o público feminino, 
com abordagens profundas e olhar integra-
tivo ao ser mulher na sociedade contempo-
rânea. Se deseja saber mais sobre imersões 
e cursos, acesse o Instagram @maymartin.s 
ou entre em contato: (11) 98552-5088.

TERAPEUTA INTEGRATIVA

EDUCAÇÃO
& CIA
Maria José Moraes 

MENTORA DE PROFISSIONAIS DA EDUCAÇÃO

Bullying e Desrespeito: um desafio 
que pede união entre escola, família 
e parceiros educativos
O bullying e o desrespeito continuam sen-
do desafios urgentes dentro das escolas 
brasileiras. Mais do que conflitos isolados, 
Marie Beaudoin destaca que esses com-
portamentos refletem uma cultura de vio-
lência e exclusão que pode se enraizar no 
cotidiano escolar. A autora defende que a 
superação desse cenário exige uma ação 
conjunta — escola, família e parceiros edu-
cativos precisam compreender o fenômeno 
e agir de forma integrada, com estratégias 
preventivas e humanizadoras.

O bullying se manifesta por meio de agres-
sões físicas, verbais, psicológicas e virtuais, 
sempre marcadas pela repetição e pelo de-
sequilíbrio de poder. Suas consequências 
ultrapassam a vítima — afetam o agressor, 
que reproduz comportamentos violentos, e 
todo o ambiente escolar, que passa a convi-
ver com insegurança, indisciplina e evasão. 
Por isso, é essencial que a escola promova 
uma cultura de respeito, empatia e coope-
ração, em que cada aluno se sinta valoriza-
do e pertencente.

Para Beaudoin, prevenir é educar. Isso 
significa que o enfrentamento do bullying 
deve ser contínuo, coletivo e pautado no 
diálogo. Cabe à escola estabelecer regras 
claras, formar professores, desenvolver 
projetos de convivência e envolver toda a 
comunidade escolar. Nessa jornada, nós — 
como parceiros da educação — nos coloca-
mos ao lado das escolas, apoiando profes-
sores e gestores na construção de práticas 
pedagógicas restaurativas e inclusivas.

O combate ao desrespeito exige compro-
misso compartilhado. Quando escola, fa-
mília e parceiros educativos caminham 
juntos, é possível construir um ambiente 
saudável, onde o aprendizado se fortalece e 
o convívio se transforma em oportunidade 
de crescimento. Estamos juntos nessa mis-
são de fazer da escola um espaço de paz, 
empatia e pertencimento para todos.

LITORAL
& MENTE
Adriana Belintani

ADVOGADA ESPECIALISTA EM SAÚDE MENTAL 

Saúde mental também é 
trabalho digno
Quando falamos em dignidade no trabalho, 
pensamos logo em salário, jornada e condi-
ções físicas. Mas há um aspecto igualmente 
essencial: a saúde mental. Ter um ambiente 
onde se possa trabalhar sem medo constan-
te, sem assédio ou pressões abusivas, é par-
te do que a Organização Internacional do 
Trabalho define como “trabalho decente”. 
No Brasil, a Constituição garante a digni-
dade da pessoa humana como fundamento 
e a CLT assegura pausas, férias e proteção 
contra riscos à saúde.

Reconhecer a saúde mental como direi-
to é passo fundamental. O esgotamento, 
o estresse e o assédio não são “fraquezas 
individuais”, mas reflexo de ambientes de 
trabalho mal estruturados. A Norma Re-
gulamentadora nº 17 e a ISO 45003 tratam 
exatamente disso: a necessidade de preve-
nir riscos psicossociais. Empresas que in-
vestem em equilíbrio emocional reduzem 
afastamentos e aumentam engajamento, 
mostrando que cuidar das pessoas é tam-
bém cuidar dos resultados.

No litoral, essa pauta ganha contornos ain-
da mais visíveis. Profissionais do turismo, 
comércio e pesca enfrentam picos de alta 
temporada e muitas vezes atuam sem pausas 
adequadas. É preciso lembrar: trabalho digno 
não é só ter carteira assinada, mas garantir 
um ambiente saudável, onde a mente não seja 
sacrificada para manter a produtividade.

Promover saúde mental não é favor, é cum-
primento da lei e respeito à dignidade. Mais 
que números e metas, o trabalho deve ser 
espaço de realização e equilíbrio. Afinal, 
dignidade não se negocia: é direito.

Adriana Belintani, advogada especialista em 
saúde mental no trabalho fundadora do Be-
lintani Advocacia e Mindcore Consultoria.

Instagram: @belintaniadvocacia
E-mail: adrianabelintani@belintani.adv.br

 POR REDAÇÃO

Taxa de Preservação Ambiental de São 
Sebastião é sancionada; veículos registrados 
nas cidades vizinhas serão isentos

O prefeito de São Sebastião, Reinaldi-
nho Moreira, sancionou na quarta-feira 
(1º/10) a Lei Complementar nº 317/2025, 
que acrescenta dispositivo ao Código Tri-
butário Municipal e autoriza a implanta-
ção da Taxa de Preservação Ambiental 
(TPA). A proposta foi aprovada em duas 
votações pela Câmara Municipal.

Nos próximos dias devem ser agendadas 
consultas públicas para garantir a partici-
pação da sociedade civil, do setor turístico, 
comercial, ambiental e de demais interessa-
dos, de forma a contribuir para o aperfeiço-
amento do projeto, que será regulamentado 
por meio de Decreto Municipal.

A estimativa é que a implantação da TPA 
ocorra a partir do primeiro trimestre de 
2026 que é quando todos os trâmites como 
consulta, licitação da empresa que vai ope-
rar, treinamentos, sejam concluídos.

O Código Tributário Municipal reúne 
normas sobre instituição, arrecadação e 
fiscalização de tributos, disciplinando a 
relação entre contribuintes e administra-
ção pública. A TPA foi elaborada a partir 
de estudos técnicos e posiciona São Sebas-
tião entre os destinos turísticos que ado-
tam, de maneira responsável e inovadora, 
políticas voltadas à preservação ambiental 
e à qualidade de vida da população.

Durante a alta temporada, o município 
chega a triplicar sua população, o que am-
plia a pressão sobre os serviços públicos e o 
meio ambiente. O crescimento da geração 
de resíduos, a necessidade de limpeza in-
tensiva das praias, a manutenção de trilhas 
e a proteção das áreas verdes demandam 
soluções permanentes. Nesse contexto, a 
TPA surge como medida preventiva, justa 
e sustentável, dividindo responsabilidades 
sem onerar exclusivamente os moradores.

O valor da taxa será calculado em Valor 
de Referência Municipal (VRM), fixado 
em R$ 4,77 em 2025, variando conforme o 
tipo de veículo, sendo motocicletas, moto-
netas, triciclos e quadriciclos (1,10 VRM); 
automóveis (4,20 VRM); caminhonetes 
(5,20 VRM); vans e micro-ônibus (13,50 
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A lei que autoriza a TPA deve entrar em vigor no 
1º trimestre de 2026. Moradores de Caraguata-
tuba, Ubatuba, Ilhabela e Bertioga não pagarão 
a taxa.

VRM); ônibus (25 VRM); e caminhões 
(30 VRM). O sistema de cobrança será 
eletrônico e automatizado nos pontos de 
entrada da cidade, garantindo praticidade 
e transparência.

Estarão isentos, de forma automática, ve-
ículos registrados em São Sebastião e nos 
municípios de Caraguatatuba, Ubatuba, 
Ilhabela e Bertioga. Também haverá isen-
ção para proprietários de imóveis em São 
Sebastião, limitada a quatro veículos por 
família, além de veículos que permaneçam 
no município por menos de duas horas, 
veículos oficiais, de emergência, de trans-
porte de pessoas com deficiência e presta-
dores de serviços cadastrados.

O projeto estabelece que todo o valor ar-
recadado seja destinado exclusivamente a 
ações de preservação ambiental e manu-
tenção urbana, com fiscalização perma-
nente. Entre as iniciativas que poderão 
ser beneficiadas estão gestão de resíduos 
sólidos, com fortalecimento da coleta se-
letiva, apoio às cooperativas de reciclagem 
e ampliação de programas de composta-
gem; conservação ambiental focada no 
reflorestamento, proteção de nascentes 
e recuperação de áreas degradadas; edu-
cação ambiental por meio de campanhas 
educativas e programas em escolas, apro-
ximando crianças e jovens do cuidado 
com a natureza.

Há ainda infraestrutura verde e turismo 
sustentável para manutenção de parques, 
trilhas e áreas de visitação, sempre com 
foco em acessibilidade e segurança; lim-
peza urbana e conservação natural como 
varrição das ruas, manutenção das praias 
e retirada de resíduos de trilhas e cacho-
eiras; e fiscalização e monitoramento no 
combate a crimes ambientais, ocupações 
irregulares e monitoramento da qualidade 
da água, do ar e do solo.

Será criada ainda uma Comissão Per-
manente de Discussão e Deliberação da 
TPA, com representantes do poder públi-
co e da sociedade civil, assegurando ges-
tão democrática, transparente e respon-
sável dos recursos.

O prefeito Reinaldinho Moreira ressaltou 
que o objetivo da taxa é preservacionista, 
e não arrecadatório. “São Sebastião é uma 
cidade que olha para o futuro. Esta taxa 
não é para penalizar, mas para preservar. 
É uma decisão corajosa e responsável, 
que garante a continuidade da qualidade 
dos nossos serviços públicos e a conser-
vação das nossas praias, trilhas e cachoei-
ras”, destacou.

Com a implantação da TPA, São Sebas-
tião reafirma seu compromisso com a 
sustentabilidade, fortalecendo seu pro-
tagonismo como referência em turismo 
responsável, preservação ambiental e 
gestão pública moderna.

 POR REDAÇÃO

Ilhabela realiza Dia D de Multivacinação 
neste sábado (11) com foco na atualização 
das vacinas de crianças e adolescentes

Neste sábado (11), Ilhabela recebe o Dia D 
da Multivacinação, nas unidades de saúde 
da Barra Velha e do Itaquanduba. A ação é 
integrada à campanha Outubro Rosa, pro-
movida pela Prefeitura Municipal, e visa am-
pliar o acesso da população aos serviços de 
saúde e atualização das vacinas, em especial 
de crianças e adolescentes de 0 a 14 anos. A 
iniciativa segue até o fim de outubro.

Na UBS da Barra Velha, o horário de aten-
dimento será das 8h às 12h. Já na UBS 
Itaquanduba, a iniciativa ocorrerá das 8h 
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Ação integrada a campanha do Outubro Rosa 
acontece nas UBSs Barra Velha e Itaquanduba.

às 16h. A Secretaria de Saúde Municipal 
reforça a importância da adesão das famí-
lias à campanha para garantir que todas as 
crianças e adolescentes mantenham suas 
vacinas em dia e estejam protegidos con-
tra doenças que podem ser evitadas.

Promovida em todo o país pelo Ministério 
da Saúde, a ação busca ampliar a cobertura 
vacinal e prevenir doenças imunoprevení-
veis, como poliomielite, sarampo, caxum-
ba, rubéola e hepatites. Nesta edição, 
Ilhabela também oferece a vacina contra 
o HPV para jovens de 15 a 19 anos que 
ainda não foram imunizados. Trata-se de 
uma estratégia de “vacinação de resgate” 
para ampliar a proteção desse público.

Cabe ressaltar que as vacinas estão dispo-
níveis em todas as unidades de saúde da 
cidade e é essencial que os pais ou res-
ponsáveis levem a caderneta de vacinação 
para que os profissionais possam verificar 
e completar as doses faltantes.
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CLASSIFICADOS DE IMÓVEIS
Terreno no Pontal de Santa Marina

em Caraguatatuba/SP

Com 379,95 MT, rua bloquetada, com 
matrícula e IPTU. Proprietário bom de ne-

gócio, estuda propostas!

Venda R$ 350.000,00

WhatsApp (12) 98272-8423
Corretora Bia CRECI 179362f

Condomínio no Britânia
em Caraguatatuba/SP

Sobrado, garantia seguro fiança, 1 vaga, 
sala, lavabo, cozinha, área de serviço, 
mobiliado, 2 dormitórios, 1 wc social, com 
bicicletário, terraço panorâmico, espaço 
gourmet comunitário, uma quadra da 
praia e próximo ao Shopping Serramar.

Locação definitiva R$2.500,00

WhatsApp (12) 98272-8423
Corretora Bia CRECI 179362f

Casa térrea no Indaiá
em Caraguatatuba/SP

3 dormitórios, sendo 1 suíte, 3 ba-
nheiros, 1 vaga e área gourmet. 

191,40 m² total & 261,15 m² terreno.

Venda R$ 650.000,00

CA02760
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

Casa com edícula na Praia das Palmeiras
em Caraguatatuba/SP

3 dormitórios, 2 banheiros, 3 vagas. 
288,00 m² total & 143,00 m² construída.

Venda R$ 550.000,00

CE00021
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

Casa no Travessão
em Caraguatatuba/SP

1 dormitório, 1 banheiro, 2 vagas.
45,46 m² total & 30,00 m² terreno.

Excelente localização!

Venda R$ 280.000,00

CA02762
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

Gláucia Almeida
Proprietária

CARAGUÁ
IMÓVEIS

CRECI: 1411J

• EQUIPE ALTAMENTE CAPACITADA
• EXCELÊNCIA NO ATENDIMENTO

VENDAS • LOCAÇÃO • REGULARIZAÇÃO IMOBILIÁRIA

/ImobiliariaCaragua @caraguaimoveis
caraguaimoveis.com.br 12 99736-3812

53 ANOS
DE EXPERIÊNCIA

Traga seu imóvel para
a Caraguá Imóveis!

 POR REDAÇÃO

Câmara de Caraguá promove 3ª 
audiência pública sobre a ‘Taxa do 
Lixo’ na segunda-feira (13)

Após diálogo entre vereadores e popula-
ção, e com o compromisso de garantir a 
transparência dos trabalhos do Legislati-
vo, a Câmara Municipal de Caraguatatuba 
realizará uma terceira audiência pública 
para discutir o Projeto de Lei, que institui 
no município a Taxa de Manejo de Resí-
duos Sólidos Urbanos. O encontro está 
marcado para o dia 13 de outubro, às 18h.

A decisão foi tomada após a grande parti-
cipação popular registrada nas primeiras 
audiências. A segunda reunião, realizada na 
segunda-feira (29/09), teve duração de cinco 
horas e contou com a presença efetiva de 150 
munícipes, que acompanharam as apresen-
tações técnicas, questionamentos dos verea-
dores e manifestações dos cidadãos.

De acordo com o Novo Marco Legal 
do Saneamento Básico (Lei Federal nº 
14.026/2020) e a Política Nacional de Resí-
duos Sólidos (Lei nº 12.305/2010), a cria-
ção da taxa é condição obrigatória para 
que os municípios possam continuar re-
cebendo recursos federais, como repasses 
do Fundo de Participação dos Municípios 
(FPM), financiamentos em bancos públi-
cos e convênios. Sem a adequação, Cara-
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Terceira audiência sobre o projeto da ‘Taxa de Manejo de Resíduos Sólidos Urbanos’ acontece dia 13 de 
outubro, às 18h, com o objetivo é esclarecer os critérios de cobrança e a destinação dos recursos.

guatatuba corre o risco de perder inves-
timentos importantes em diversas áreas, 
além de estar sujeita às sanções previstas 
na Lei de Responsabilidade Fiscal.

Durante as audiências, técnicos da Prefeitura 
apresentam os critérios de cobrança, situações 
de isenção e a destinação dos recursos arreca-
dados, além de responderem aos questiona-
mentos da população e dos parlamentares.

O presidente da Câmara, Antonio Carlos 
Junior, reforçou o papel da participação 
popular no processo. “A realização de uma 
terceira audiência reforça nosso compro-
misso com a transparência e com o diálo-
go aberto com a sociedade. Queremos que 
todos tenham acesso às informações e pos-
sam contribuir com esse debate tão impor-
tante para o futuro do município”, destacou.

O projeto completo está disponível no site 
oficial da Câmara (www.camaracaragua.
sp.gov.br), onde também é possível enviar 
dúvidas e sugestões.

As audiências contam com transmissão ao 
vivo pela TV Câmara, no canal do YouTu-
be, no site e no Facebook da instituição.

Casa no Cidade Jardim
em Caraguatatuba/SP

Meio lote, 1 vaga, sala cozinha, concei-
to aberto, uma suíte em baixo, outra em 
cima, piscina, lavanderia, bem localizada.

Venda R$650 mil

WhatsApp (12) 98272-8423
Corretora Bia CRECI 179362f
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 POR REDAÇÃO

Inscrições para Programa de Trainee 
da Sabesp encerram dia 13/10 

As inscrições para o Programa de Trai-
nee Sabesp 2026 ficam abertas até a pró-
xima segunda-feira, dia 13. São 20 vagas, 
com salário compatível com o mercado, 
programa de participação nos resultados 
(PPR) e benefícios como vale-alimenta-
ção, vale-refeição, plano de saúde, previ-
dência privada e outros. Para se inscrever, 
basta entrar no link: www.sabesp.com.br/
programa-trainee.

O programa terá duração de 12 meses, 
com início em janeiro de 2026. São 20 va-
gas disponíveis, para todos os cursos de 
graduação, com disponibilidade para re-
sidir em outras cidades do estado de São 
Paulo atendidas pela Sabesp, e o pré-re-
quisito para participar do processo seleti-
vo é ter graduação concluída entre dezem-
bro de 2021 e dezembro de 2025.

Além de buscar jovens talentos com alto 
potencial para assumir futuras posições de 
liderança, a Companhia quer atrair pesso-
as que desejam construir um legado em 
um setor essencial e estratégico para o fu-
turo do Brasil. O compromisso da Sabesp 
é levar acesso à água tratada, coleta e tra-
tamento de esgoto no estado de São Paulo. 
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Programa oferece carreira em uma das maiores empresas de saneamento do mundo e a oportunida-
de de deixar um legado que vai impactar a vida de milhões de pessoas.

Um dos diferenciais do Programa de Trai-
nee Sabesp 2026 é o robusto programa de 
desenvolvimento, baseado em capacitação 
em competências técnicas, de liderança, 
vivência prática nas áreas de negócio, de-
senvolvimento de projetos e mentoria di-
reta com executivos, acelerando o desen-
volvimento de carreira. 

Sobre a Sabesp - A Sabesp (Companhia 
de Saneamento Básico do Estado de São 
Paulo) é responsável pelo fornecimento de 
água e pela coleta e tratamento de esgoto 
em 377 municípios paulistas e atende 28 
milhões de habitantes. É uma das maiores 
empresas de saneamento ambiental do 
mundo e a maior do Brasil. A Companhia 
vai avançar cinco décadas em cinco anos, 
ampliando o acesso à água potável e ao sa-
neamento básico para milhões de pessoas. 
Seu compromisso é antecipar em quatro 
anos as metas estabelecidas pelo Marco 
Legal do Saneamento, com isso, planeja 
proporcionar dignidade, saúde e desen-
volvimento sustentável para milhões de 
brasileiros enquanto preserva os recursos 
naturais para as futuras gerações.

 POR DRIELLY LEITE

Litoral Norte tem nove radares novos operando 
na Rio-Santos; Enseada, Cigarras, Guaecá, 
Massaguaçu e Tabatinga são alguns dos 
bairros com fiscalização

Desde o início do mês de setembro até 
este mês de outubro, o Departamento de 
Estradas de Rodagem (DER-SP) ativou 
nove radares na Rodovia Rio-Santos, em 
trechos que cortam as cidades de Ubatuba, 
Caraguatatuba e São Sebastião. 

A expectativa é de que outros 14 equipa-
mentos que já estão instalados nas rodo-
vias Rio-Santos e Doutor Manoel Hyppó-
lito Rego, entrem em vigor ainda este ano.

Além da fiscalização de velocidade, os no-
vos radares são capazes de contar automa-
ticamente os eixos dos veículos para fins 
estatísticos e transmitir em tempo real os 
dados para uma central do Departamento.

Os equipamentos fazem parte do contra-
to firmado a partir do Edital nº 145/2023, 
que prevê a implantação de 649 radares 
em pontos estratégicos dos mais de 12 mil 
quilômetros de rodovias estaduais não 
concedidas. Destes 649 equipamentos, 
89 estão instalados nas rodovias estadu-
ais que cortam o Vale do Paraíba, Litoral 
Norte e região bragantina.
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Novos equipamentos ampliam a fiscalização e o monitoramento nas rodovias do Litoral Norte, com 
tecnologia que registra velocidade, fluxo e dados em tempo real para o DER-SP.

Confira os bairros onde estão
operando os novos equipamentos:

• São Sebastião
(SP 055 – Rodovia Rio Santos)

Km 114,2 – Enseada - 40 km/h
Km 119,9 – Cigarras - 40 km/h
Km 136,4 – Guaecá - 60 km/h
Km 137,1 – Guaecá - 40 km/h
Km 147,7 – Santiago - 40 km/h
Km 156,9 – Maresias - 50 km/h
Km 179,3 – Juquehy - 60 km/h

• Ubatuba
(SP 055 – Rodovia Rio Santos)

Km 079,8 – próximo à Tabatinga - 60 km/h

• Caraguatatuba
(SP 055 – Rodovia Rio Santos)

Km 89,1 – Massaguaçu - 40 km/h

 POR DRIELLY LEITE

Novidade na Tamoios: 
Pedágio Free Flow do 
Contorno Sul agora 
pode ser pago nas 
unidades de Serviços de 
Atendimento ao Usuário

A Concessionária Tamoios disponibilizou 
um novo meio de pagamento do Pedágio 
Eletrônico Free Flow do Contorno Sul. A 
partir de agora, os usuários também po-
dem fazer o pagamento da tarifa nas uni-
dades de Serviço de Atendimento ao Usu-
ário (SAU) do litoral norte. Com a nova 
modalidade disponível, o usuário passa a 
contar com postos físicos de pagamento.

Os totens de pagamento do pedágio Ele-
trônico Free Flow Tamoios estão localiza-
dos na recepção dos SAUs. O usuário toca 
na tela, digita a placa do veículo, seleciona 
as tarifas e pode fazer o pagamento por 
meio de cartão de crédito, débito ou PIX.

O site freeflowtamoios.com.br e o Aplica-
tivo Tamoios Free Flow continuam fun-
cionando normalmente.

Confira os locais onde os totens de paga-
mento estão disponíveis:
• SAU 3 (km 10,8 sentido São Sebastião) – 
localizado antes da subida dos túneis sen-
tido São José dos Campos
• SAU 4 (km 20 sentido Caraguatatuba) – 
localizado no Contorno Sul
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Usuário passa a contar com mais uma ferra-
menta de pagamento do pedágio eletrônico.

 POR REDAÇÃO

‘CRAS Bairro’ divulga agenda de 
atendimentos em Ubatuba em outubro

Em comemoração aos 388 anos de Uba-
tuba, no mês de outubro, a Secretaria de 
Assistência Social realiza uma programa-
ção especial do ‘CRAS Bairro’, que leva 
alguns serviços ofertados pelo Centro de 
Referência de Assistência Social (Cras), 
para os territórios onde as famílias resi-
dem. A ação será realizada pela equipe do 
Cras Centro.

O Cras Bairro é uma estratégia da admi-
nistração municipal que busca garantir 
acesso e cidadania à população, eliminan-
do barreiras como o custo e o tempo de 
deslocamento até a sede do Cras.

Durante o ‘CRAS Bairro’, os moradores te-
rão a oportunidade de atualizar dados ou 
realizar a inclusão no Cadastro Único para 
acesso a programas sociais. Serão ofereci-
das orientações sobre Benefícios Sociais, 
incluindo programas como Bolsa Família, 
Benefício de Prestação Continuada (BPC) 
e Tarifa Social de Energia Elétrica. A equi-
pe também estará disponível para aten-
dimento social, oferecendo acolhimento 
qualificado e acompanhamento familiar.

De acordo com a Prefeitura, o Cras é a 
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A ação visa garantir acesso e cidadania, permitindo inclusão e atualização no Cadastro Único e orien-
tações sobre Bolsa Família e BPC sem custo de deslocamento.

porta de entrada das famílias para o Sis-
tema Único de Assistência Social (SUAS) 
e uma unidade de proteção social básica. 
O objetivo da ação é prevenir a ocorrência 
de vulnerabilidades e riscos sociais, além 
de ampliar o acesso aos direitos.

Confira a programação de outubro:

• 09/10 (Quinta-feira): Perequê-Mirim – 
UBS do Bairro (Rua Benedito Henrique, 
s/n), das 9h às 13h30.
• 11/10 (Sábado): Perequê-Açu – UBS do 
Bairro (Rua Padre Manoel da Nóbrega, 
1218), das 8h30 às 13h30 (participando de 
uma ação integrada com a equipe de Saú-
de da região).
• 17/10 (Sexta-feira): Sesmaria – Sede 
do Projeto Social ‘Namaskar’ (R. Del Rey, 
186), das 08h30 às 13h30.
• 22/10 (Quarta-feira): Camburi – Cen-
tro Comunitário, das 9h às 13h30 (com o 
apoio da Equipe Emulti que atua na região 
norte).
• 31/10 (Sexta-feira): Picinguaba – UBS 
do Bairro (Estrada da Picinguaba, 08), 
das 9h às 13h30 (também com o apoio 
da Equipe Emulti que atua na região 
norte).

 POR REDAÇÃO

Prefeitura publica 
decreto que permite 
compra de aterro a 
preço simbólico em 
São Sebastião

A Prefeitura de São Sebastião publicou o 
Decreto nº 9.870/2025, que regulamenta 
o uso do aterro solidário no município, 
em parceria entre a Secretaria de Servi-
ços Públicos (Sesep) e o Fundo Social. A 
iniciativa tem como objetivo organizar 
a distribuição de materiais e apoiar mo-
radores que necessitam de recursos para 
obras e reparos.
 
Cada munícipe pode adquirir até cinco 
metros cúbicos de aterro pelo valor sim-
bólico de R$ 98, com pagamento feito 
diretamente ao Fundo Social. A Sesep é 
responsável pela destinação e logística dos 
materiais, enquanto o Fundo Social geren-
cia os recursos, que serão revertidos em 
ações sociais. A retirada deve ser agenda-
da nas regionais da Sesep, mediante apre-
sentação do CRLV do veículo e da CNH 
do condutor.
 
Segundo a presidente do Fundo Social, 
Taiana Prado, a ação reforça o compro-
misso com a população. Já o secretário 
da Sesep, Gelson Aniceto (Tota), destaca 
que o projeto une gestão pública e soli-
dariedade, transformando descartes em 
apoio às famílias.
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Parceria entre Sesep e Fundo Social permite 
que munícipes comprem até 5m³ de material. 
Iniciativa transforma descarte em apoio para 
famílias que precisam de recursos para reparos.
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Os lançamentos dos livros ‘Preciosidades da Vó Jandyra’, de Bruna Vieira, in memoriam 
Jandyra de Paula G. Guimarães, e ‘LifeCalm: A jornada para uma vida sem ansiedade,’ de 
Ricardo Giovanelli, ambos best-sellers da Amazon Kindle, foram um verdadeiro sucesso, 
reunindo público, emoção e muita inspiração literária na Biblioteca de Artes Leopoldo Fer-
reira Louzada, em Caraguatatuba!

COLUNA SOCIAL  Lançamentos Literários em Caraguá!

Fotos: Aquarela Fotografia.

A gestora do Litoral em Pauta, Bruna Viei-
ra, realizou uma bela ação solidária nesta 
quarta-feira (08/10), arrecadando mais de 
30 brinquedos para doação ao Fundo Social 
de Caraguatatuba, que serão destinados à 
festa do Dia das Crianças do município. A 
iniciativa aconteceu durante o lançamento 
dos livros ‘Preciosidades da Vó Jandyra’ e 
‘LifeCalm’, no projeto ‘Quarta Literária’, na 
Fundacc. A ação reforça a importância de 
gestos simples que fazem a diferença, le-
vando alegria às crianças e mostrando que 
a solidariedade é um dos caminhos mais 
bonitos para transformar a comunidade!

É REAL!
FAZEMOS,
REVISAMOS,
LANÇAMOS E
TORNAMOS
SEU LIVRO
BEST-SELLER.

+ DE 10 SELOS CONQUISTADOS

 POR DRIELLY LEITE

Turnê de lançamento do best-seller da Amazon 
Kindle, ‘Superação em Evidência’, chega a São 
Caetano do Sul, e GentecomBooks anuncia dois 
novos títulos: ‘A Vida que Quase Vivo’ e ‘Poesias 
de um Médico de Coração e Alma’ 

A Editora GentecomBooks, detentora de 
10 selos de best-seller da Amazon Kind-
le, celebra seu sucesso e se prepara para 
uma série de lançamentos nos meses de 
outubro e novembro. Com um portfólio 
robusto, com mais de 20 livros e quase 100 
autores publicados, entre individuais e co-
letivos, a editora reforça sua atuação no 
mercado editorial do Litoral Norte, Vale, 
São Paulo e grandes capitais.

Abrindo a agenda, a psicanalista Patricia 
Rodrigues lança o livro ‘A Vida que Qua-
se Vivo’, em uma tarde de autógrafos no 
Museu de Caraguá, no próximo dia 25 de 
outubro (sábado), a partir das 14h.

Um convite ao leitor para embarcar em 
uma conversa honesta e profunda sobre 
inseguranças, medos e sonhos que foram 
deixados de lado, o livro, de forma sensí-
vel e acolhedora, aborda temas cotidianos, 
como o peso da opinião alheia, as vozes 
internas que paralisam e o arrependimen-
to por aquilo que não foi vivido. 

Ainda em outubro, a turnê do best-seller 
da Amazon Kindle, ‘Superação em Evi-
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Confira a programação de autógrafos de ‘A Vida 
que Quase Vivo’ e ‘Poesias de um Médico’. O bes-
t-seller ‘Superação em Evidência’ também ganha 
palestra inspiradora em Caraguá.

dência’, chega a São Caetano do Sul/SP, no 
dia 26/10 (domingo), com uma tarde de 
autógrafos especial com a coautora Katia 
Regiane. O evento ocorre a partir das 10h, 
no Hurtado Coffee.

Escrito em coautoria por 18 mulheres, ‘Su-
peração em Evidência’ traz relatos autên-
ticos de quem aprendeu a superar obstá-
culos rumo a um caminho de crescimento 
e realização pessoal. Descrito como um 
convite àqueles que desejam testemunhar 
a capacidade do ser humano de transcen-
der suas limitações e alcançar a felicidade, 
o livro oferece incentivo para que cada 
leitor acredite em seu potencial de supera-
ção, inspirando-os a ter força e motivação 
para vencer na vida e realizar seus sonhos.

Sucesso por onde passa, o livro também 
será tema de uma palestra inspiradora 
para os colaboradores do Supermercado 
Atacadão de Caraguá, no dia 20 de outu-
bro. A mediação ficará por conta das coau-
toras Bruna Vieira e Liliane Oliveira, que 
promoverão uma oportunidade única de 
aprendizado, conexão e muita inspiração.

Encerrando a programação, no dia 20 de 
novembro, a editora lança o livro ‘Poesias 
de um médico, de coração e alma’, do Dr. 
José Augusto Anderson, em uma tarde de-
dicada à arte, à sensibilidade e à celebração 
da palavra escrita. O evento será realizado 
na Livraria Leitura do Shopping Colinas, 
em São José dos Campos, das 15h às 18h.

Sobre a GentecomBooks – Fundada pela 
jornalista, empresária e escritora Bruna Viei-
ra, a editora é parte do Grupo Gentecom, 
que atua no Litoral Norte de São Paulo desde 
2012. Com a missão de dar voz a histórias 
inspiradoras, dedica sua trajetória a apoiar 
autores independentes em todo o proces-
so de publicação. Para saber mais entre em 
contato pelo WhatsApp (12) 98218-3382 ou 
acesse o Instagram @gentecombooks e o site 
www.gentecombooks.com.br.
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