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Caragud em ascensdo: Cadmara aprova
Orcamento de R$ 6,1 Bi e Hotel Hampton
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‘Preciosidades da vé Jandyra’
e ‘LifeCalm’ ser@o lancados na
préxima ‘Quarta Literdaria’ da
FUNDACC (8/10) com entrada
soliddaria

Foto: Agéncia Gentecom.
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Na proxima quarta-feira (08), as 19h, a Editora Gente-
comBooks langa dois best-sellers: ‘Preciosidades da Vo
Jandyra, coletanea emocionante de poesias, e ‘LifeCalm,
guia pratico sobre como superar a ansiedade, durante o
projeto ‘Quarta Literaria, na Biblioteca de Artes Leopol-
do Ferreira Louzada, no Centro de Caraguatatuba. A en-
trada € solidaria, mediante a doagdo de um brinquedo

novo que sera destinado ao Fundo Social do municipio.
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by Hilton inaugura dia 25 de outubro

A cidade de Caraguatatuba celebra
uma dupla noticia que projeta seu fu-
turo econémico e turistico. A Camara
Municipal aprovou por unanimidade a
Lei de Diretrizes Orgamentarias (LDO)
2026 e o Plano Plurianual (PPA) 2026-
2029, que preve um investimento total
de R$ 6,1 bilhbes nos proximos quatro
anos. Paralelamente, o Complexo Tu-
ristico do Serramar recebe o aguarda-
do hotel Hampton by Hilton, que inicia
suas reservas a partir de 25 de outubro.

» PAG. 03 & 04

Noite Cubana em Caragué

e Luau em dose dupla em
Sdo Sebd s@o destaques na
Agenda Cultural deste fim de
semana

“OId/0R3DBINAIG 10104

O Litoral Norte se enche de mdsica, dancga e arte neste fim
de semana, com eventos gratuitos e variados para todos os

7

publicos. Em Caragua, o destaque fica para a ‘Noite Cubana
(04), na Praca do Caicgara, e o VIll Campeonato de Jiu Jitsu
Kids (05). SGo Seba recebe a Festa de SGo Benedito e o luau
em dose dupla no sabado (04), nas praias da Costa Norte e
Costa Sul, Em Ilhabela, acontece a ‘Caominhada’ e evento de
protecdo animal (04/10). Ja em Ubatuba, o Teatro Municipal
recebe o musical ‘Filhos do Brasil’ (04 e 05/10). Confira a pro-
gramacgédo completa!

»» PAG. 03
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Camara debate Taxa do Lixo e Governo

esclarece que cobranca é exigéncia Federal

E a tal da “taxa do lixo” que tem dado o que falar em Caraguatatuba? No ulti-
mo dia 25/9, a Camara foi palco de uma audiéncia histérica, que teve duragio
de 4h10, acerca do Projeto de Lei n° 74/2025, que institui a Taxa de Manejo de
Residuos Solidos Urbanos (TMRSU). O encontro reuniu 14 dos 15 vereadores,
secretarios municipais, representantes da sociedade civil e mais de 110 pessoas
conectadas online, mostrando o peso e a repercussdo do tema para a cidade. Na
ocasido, o governo esclareceu que a taxa ndo é uma escolha, e sim uma exigéncia

prevista por Lei Federal. As tratativas seguem sendo realizadas.

Festa das Nagdes anima Centro de Caragud
e bate recorde de publico

No ultimo fim de semana, a Festa das Nacoes foi um sucesso no Centro de Ca-
ragua! Com a participagdo de diversas entidades filantropicas, o evento supe-
rou todas as expectativas da organizagio, seja em vendas ou no nimero de vi-
sitantes, que foi muito maior do que nos anos anteriores. Rotary Poiares, Casa
da Amizade Associa¢do de Combate ao Cancer (ACC), Movimento de Amor
ao Proximo (MAP) — que comemorou o aniversario da sua presidente, Katia
Botelho, durante o evento —, e muitas outras instituicdes deram um show de
culindria com diversos quitutes deliciosos. Parabéns a Associa¢cao Comercial e
Empresarial e a Prefeitura de Caragud pelo evento!

Concurso da Camara de Caraguatatuba avanca
e Vunesp é contratada; provas seréio em 2026

Como prometido pelo Presidente da Camara de Caragud, o vereador Antonio
Carlos Junior, o proximo Concurso Publico da Casa Legislativa ira acontecer em
2026! Nessa semana, um contrato foi assinado com a Fundagdo Vunesp, que é a
instituicdo que estard responsavel pela realizagdo do concurso. A previsao é de que
o edital seja liberado em novembro deste ano, com provas agendadas para 2026.

Em sessdo quente, SGo SebastiGo aprova Taxa
Ambiental para veiculos em 29 votagdo; projeto
aguarda ser sancionado pelo Prefeito Reinaldinho

Em uma sessdo marcada por protestos, participacao popular e embate entre os
vereadores, o Legislativo de Sao Sebastido aprovou, em segunda votagao, na noite
da ultima terca-feira (30), um projeto que prevé a cobranga de taxa ambiental pela
entrada de veiculos na cidade. Com 10 votos favoraveis e apenas um contrario,
a aprovagao final segue a validagdo unanime que o projeto ja havia recebido na
semana anterior, em sua primeira votagdo. A proposta, agora, aguarda a san¢ao

¥ do prefeito Reinaldinho Moreira, que é seu autor original. Caso entre em vigor, os

valores serdo cobrados pela entrada e permanéncia dos veiculos na cidade.

Primeira-dama Dra. Talita Carneiro se destaca
em apoio as entidades na Festa das Nagdes

E por falar na Festa das Nagoes, ndo poderiamos deixar de elogiar nossa querida
primeira-dama, Dra. Talita Carneiro, por toda sua prestabilidade ao evento. Ela
esteve a todo momento ajudando para que a festa fosse o sucesso que foi. Fora
isso, cabe destacar o belissimo trabalho que a primeira-dama tem desempenha-
do junto as entidades filantropicas do municipio, sempre disposta a acolher e
ouvir as demandas de todos. Parabéns, Dra. Talita, pelo incrivel trabalho e por
toda sensibilidade e carinho com que tem tratado a todos!

Dr. Alvaro Alencar Trindade | OAB-SP 93960
Dra. Glaucia Regina Trindade |OAB-SP 182331
Dr. Rodrigo C. V. Guimaraes |OAB-SP 172960
Dra. Ana Paula Nigro | OAB-SP 159017

Dr. Alvaro A. Trindade Jr.| OAB/SP 505500
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Sou capoeira Angola, blues...

pareco triste, mas sou luta,
lento, mas sou rock and roll,
dos canaviais ou do algodao,

Direito Civel -

Criminal’=

Tributario -

Empresarial -

Comercial e do Consumidor -
Societario da Familia e Sucessoes -
Ambiental, do Trabalho e Sindical -

rodas e notas de lamentos
sopram liberdade e vento,
acham asas no sofrimento,
saltos, vozes, voos, poemas...

coragdes lutam com musica
nas cangoes escuras e azuis.

BASTIDORES EM PAUTA
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TERAPEUTA INTEGRATIVA

Mulher, para que vocé estd
sempre correndo?

Vivemos em um tempo em que ser mulher
parece sindnimo de estar sempre correndo.
Correr para ser boa mae, boa profissional,
boa esposa, boa amiga, boa filha... A lista
¢ intermindvel. E no meio dessa maratona
silenciosa, muitas vezes esquecemos de
ser simplesmente mulheres.

O reldgio social nos cobra produtividade, a
cultura nos cobra perfei¢do, e a maternida-
de, quando chega, nos cobra disponibilidade
integral. Mas serd que precisamos atender a
todas essas pressdes para sermos inteiras?

A verdade é que ndo hd medalha para
quem se desgasta em siléncio. O corpo co-
bra, a mente pede descanso e a alma grita
por espago. Talvez o maior ato de coragem
da mulher contemporanea seja pausar.

Pausar para respirar, para sentir, para nao
precisar corresponder ao que esperam dela,
mas ao que ela deseja ser. No fundo, ne-
nhuma de nds nasceu para ser tudo. Nasce-
mos para ser nds mesmas e isso ja é imenso.

May Martins é terapeuta, estudiosa do
comportamento humano ha quase uma
década, com a missdao de conscientizar so-
bre inteligéncia emocional entre o publico
feminino, com abordagens profundas e
olhar integrativo ao ser mulher na socie-
dade contemporénea. Se deseja saber mais
sobre imersdes e cursos, acesse o Insta-
gram @maymartin.s ou entre em contato:
(11) 98552-5088.
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MENTORA DE PROFISSIONAIS DA EDUCAGAO

Celulares na Escola: entre
avancgos e desafios da proibi¢do

O uso excessivo de celulares nas salas
de aula vinha sendo apontado como
uma das principais causas de distragéo,
déficit de atencdo e dificuldades de
aprendizagem. A presenca constante
das telas, sem acompanhamento ade-
quado, estimulava a dispersio e difi-
cultava o engajamento dos estudantes
com os conteudos.

Desde o inicio de 2025, a realidade das
escolas brasileiras mudou com a proi-
bi¢ao nacional do uso de celulares em
sala de aula. Algumas institui¢des per-
mitem a utilizagdo apenas nos inter-
valos, enquanto outras optaram pela
restri¢do total liberando o uso para fins
pedagogicos. A medida busca proteger
a saude fisica e mental dos estudantes e
favorecer a aprendizagem, em sintonia
com orientagdes da neurociéncia sobre
o tempo adequado de exposigio as te-
las em cada faixa etaria.

A legislagdo também refor¢a a necessi-
dade de media¢ao de adultos no conta-
to com as tecnologias digitais, uma vez
que a neurociéncia indica que o tempo
permitido de tela se aplica a todos os
tipos de midia, ndo apenas ao celular.
Professores e familiares sdo aponta-
dos como figuras essenciais para ga-
rantir um uso saudavel e responsavel,
enquanto as escolas devem promover
capacitagdes que priorizem a saude
mental e a adaptagdo as novas regras.

Até agora, os resultados mostram dife-
rentes percepgdes entre os envolvidos.
Muitos alunos, relatam mais tédio nos
recreios, mas professores e gestores
destacam redugbes importantes em
casos de bullying virtual e distracdo
em sala. Em sintese, o impacto inicial
aponta ganhos pedagdgicos e sociais,
mas sua consolidagdo exigira didlogo
constante e engajamento da comuni-
dade escolar.
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Hotel Hampton by Hilton serd inaugurado dia 25 de
outubro em Caragud e reservas ja estdo disponiveis

) POR DRIELLY LEITE

Foto: Divulgagéo.
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Empreendimento com 175 quartos, piscina e rooftop com vista para a Serra do Mar marca nova fase

para o turismo de negécios e lazer no Litoral Norte.

Caraguatatuba avanga para uma nova fase
turistica com a abertura oficial do hotel
Hampton by Hilton, no Complexo Turis-
tico do Serramar Shopping, neste més de
outubro. Uma das obras mais aguardadas
na regido, o empreendimento promete no-
vos ares para o turismo de negdcios e lazer
no Litoral Norte.

As estadias no Hilton ja estdo disponiveis
para reserva a partir dos dias de 25 e 26 de
outubro, com didrias a partir de R$ 417.

As opgdes de acomodagdo variam entre
king, queen, quarto com duas camas de
casal ou adaptado para pessoas com defi-
ciéncia (Pcd). No site, inclusive, é possivel
acessar detalhes dos apartamentos antes
de efetivar a reserva.

Com nove pavimentos e 175 quartos, o
hotel conta com recepg¢ao, lounge, auditd-
rios, dreas administrativas, piscina, roof-
top, academia e vista privilegiada para a
Serra do Mar.

Com uma estrutura moderna e servigos
que seguem os padrdes internacionais da
Hilton, o hotel também faz parte do Hil-
ton Honors, programa de fidelidade da
rede, com mais de 200 milhées de mem-
bros no mundo.

O Hotel Hampton by Hilton esta localiza-
do na Avenida José Herculano, 1.086, Blo-
co J, Pontal de Santa Marina, Caraguatatu-
ba, Cep 11672901. Para mais informagdes
acesse o site: https://tinyurl.com/2sr6fthn.

ENDA CULTURAL

Noite Cubana em Caragud, Luau em dose dupla em Séo Sebd, evento
‘Ilhabela pelos Animais’ e extensa programacdo cultural no Teatro de
Ubatuba agitam fim de semana

) POR DRIELLY LEITE

O fim de semana segue agitado no Litoral
Norte, com programac¢des para todos os
gostos nas cidades de Caragud, Sao Sebas-
tido, Ilhabela e Ubatuba. Sio apresentagdes
musicais, teatro, danga, shows e muita ani-
magdo. Confira nossa agenda cultural!

Caraguatatuba - Neste fim de semana, o
projeto “Temporada no Maristela” apresenta,
na sexta-feira e no domingo (03 e 05/10), as
19h, a pega ‘Dez de Mim), com a atriz Anisha
Zevallos. Com classificagdo indicativa para
14 anos e entrada gratuita, o espetaculo é
a tltima peca a ser apresentada nesta tem-
porada. ‘Dez de Mim;, traz um retrato das
exigéncias do mundo contemporaneo, que
despertam angustias, frustragoes e, por fim,
uma crise. Perdida nesse contexto, a prota-
gonista precisa reencontrar a si mesma.

Na sexta-feira (03), a partir das 19h, a Praga
da Cultura, no Centro, serd palco do ‘Con-
curso Miss e Mister 60+’ Ao todo, sdo 30
mulheres e 20 homens participando do
evento, que contard com uma apresentagao
especial da banda Trio Los Angeles. A en-
trada é gratuita.

Ainda neste fim de semana, no sabado
(04), a Videoteca Lucio Braun recebe,
as 16h, a palestra ‘Os Muros Gritam - O
Muralismo da América Latina, com a pes-
quisadora Tara Machado. Na palestra, a
especialista em Arte e Cultura da América
Latina abordara diferentes aspectos da his-
téria do muralismo a partir do impacto e
desdobramentos do muralismo mexicano.
A entrada é gratuita.

No mesmo dia, das
18h as 22h, a Praca
do Caigara, no Cen-
tro, recebe a 2@ edicao
do projeto ‘Vem Bai-
lar - Noite Cubana
em Caragud Com
o intuito de difundir
os ritmos latino-a-
mericanos e celebrar
a diversidade cultural por meio da danga,
arte e musica, o evento prevé uma extensa
programagio com diversas atragdes, como:
aulas de Ritmos, Reggaeton e Danga de Sa-
ldo, show musical e apresentagdes das Ofici-
nas Culturais da Fundacc, além de grupos e
coletivos. A entrada é gratuita.
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Ja no domingo (05), a Av. da Praia, no tre-
cho do Centro, recebe mais uma edi¢do do
projeto ‘Rua da Familia, das 7h as 13h, com
muitas agoes de lazer e espago para ativida-
des fisicas.

Também no domingo, a cidade recebe o

VIII Campeonato de Jiu Jitsu Kids, na
Praga da Cultura, a partir das 9h. O
evento tradicional retine criangas e ado-
lescentes de diversas escolas da regido
para celebrar esporte, disciplina e unido.
Para ficar por dentro das novidades da
Prefeitura, siga o Instagram @caragua-
tatuba_oficial, @turismocaraguatatuba,
@fundacc ou acesse o site www.cara-
guatatuba.sp.gov.br.

Sao Sebastido - Nesta sexta-feira (03),
das 18h as 21h, o Centro Cultural Ba-
tuira, no bairro Sao Francisco, recebe
a apresentacdo do projeto Cineclube
Confluéncias. O evento contard com
a exibicdo do video em homenagem a
Négo Bispo e com a mostra dos curtas
e fotografias produzidas nas oficinas
de Swell Nobrega (fotografia) e Leticia
Andra (stop-motion). Na ocasido, o pa-
blico podera participar de uma roda de
conversa com os realizadores do even-
to e apreciar a apresentacao do grupo
Coco de Oya. A entrada é gratuita.

Ja no sabado (04), a Congada de Sio
Benedito e a Igreja Matriz realizam, das
18h as 22h30, a Festa de Sdo Benedito
com o Encontro de Congadas do Lito-
ral Norte. A programagio comega com
o Levantamento do Mastro em frente a
Igreja Matriz, seguido de uma procissao
até a Capela de Sao Gongalo, no Cen-
tro Histérico. O evento contara tam-
bém com apresentagdes dos grupos de
Congada de Sio Benedito dos bairros
Pauba e Sdo Francisco (Sdo Sebastido),
do Puruba (Ubatuba) e de Mogambique
(Caraguatatuba).

Também no sabado (04), a partir das
18h, a Costa Norte de Sdo Sebastido re-
cebe pela primeira vez o Luau Enseada,
em frente & Praga do Kitesurf. Abrindo
a programagio, o publico serd animado
pelo DJ Xandy, seguido pela cantora Raia-
ne Pires, com um repertério repleto de
brasilidades. Para fechar a noite, a banda
Peixelétrico apresentard classicos do forré
universitario e forrd pé-de-serra.

Ja na Costa Sul, [
acontece  mais
uma edi¢do do
Luau Boigucan- gf
ga, na Praga Por |
do Sol. O even-
to terd abertura
com DJ Felix,
seguido do Pro-
jeto Jamaica e
da Banda Alma Djem, que prometem
muito reggae e brasilidades. As apre-
sentagdes também acontecem a partir

das 18h e tem entrada gratuita.

Ainda no sdbado (04), o grupo Dancaberta
apresenta o espetaculo ‘Maré, as 19h, no Te-
atro Municipal. A apresentagdo tem entrada
gratuita e os ingressos podem ser retirados
uma hora antes do inicio do espetaculo.
Vale ressaltar que, na ocasido, haverd me-
diagdo com reconhecimento tétil para pes-
soas com deficiéncia.

Em celebra¢io ao Dia do Nordestino, nes-
te domingo (05), as 18h, o cantor Rodrigo
Del Arc apresenta, no Anfiteatro do Com-
plexo Turistico da Rua da Praia, no Centro
Histdrico, o tributo a Luiz Gonzaga ‘Vida
de Viajante’ O roteiro inclui pérolas como
‘O Xote das Meninas, ‘Numa Sala de Rebo-
co, ‘Que Nem Jil6, ‘Pagode Russo, ‘Sabid’
e ‘Vida de Viajante, can¢do que batiza o
show em sua nova fase.

Até o dia 26 de outubro, a Casa da Cultu-
ra recebe a ‘Exposi¢ao de Encerramento de
Artes Visuais das Oficinas Culturais 2025’
Com o tema ‘O ser humano na arte, as obras
expostas sdo resultado das atividades reali-
zadas nos Polos Culturais do Canto do Mar,
Topolandia e Boigucanga, no Espago Cul-
tural Batuira e na prépria Casa da Cultura.
A mostra tem entrada gratuita e pode ser
visitada de segunda a sexta-feira, das 9h as
21h; aos sabados, das 14h as 22h; e aos do-
mingos, das 12h as 20h.

Para ficar por dentro das novidades da Pre-
feitura, siga o Instagram @prefsaoseba e @
turismosaosebastiao ou acesse o site www.
saosebastiao.sp.gov.br.

Ilhabela - Neste sa-
bado (04), a cidade
recebe a agdo ‘Cuidar
. ¢ proteger - Ilhabela
pelos animais, com
uma  programagio
dedicada a protecao
e bem-estar dos pets.
O evento terd ati-
vidades educativas,
servigos gratuitos e oportunidades de ado-
¢ao responsavel. As atividades iniciam as 9h
com a ‘Ciaominhada. A concentragdo sera
no Foérum, com trajeto até o Parcio.

Divulgago

Na segunda-feira (06), Ilhabela recebe a pri-
meira edi¢do do ‘TEDX] evento que retine
empresarios, cientistas, artistas e liderangas
comunitarias em um encontro que promete
levar o debate sobre bioeconomia, susten-
tabilidade e fortalecimento territorial para
muito além do arquipélago. O evento acon-
tece das 8h as 19h, no Teatro Baia dos Ver-
melhos. Para adquirir seu ingresso e saber
mais acesse o site www.tedxilhabela.com.

Para ficar por dentro das novidades da
Prefeitura, siga o Instagram @prefei-
turadeilhabelaoficial ou acesse o site
www.ilhabela.sp.gov.br.

Ubatuba - A partir desta sexta-feira
(03) o Teatro Municipal Pedro Paulo
Teixeira Pinto recebe a VI Mostra Co-
letiva Barbara Bigosinski de Artistas
de Ubatuba. A exposi¢do sera aberta as
18h30, e retine mais de 80 obras de 50
artistas locais. A visitagdo é gratuita e
ocorre até 30 de outubro.

Ainda no fim de
semana, o Te-
atro  Municipal
recebe a musical
‘Filhos do Brasil,
um  espeticu-
lo de Oswaldo
Montenegro que
celebra a diver-
sidade da cultura
brasileira. As apresenta¢des ocorrem no
sabado (04), as 20h, e no domingo (05),
as 19h. Os ingressos custam R$ 70 a in-
teira e R$ 35 a meia; ingressos antecipa-
dos custam R$ 35 e ja podem ser obti-
dos pelo site www.megabilheteria.com.
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Ja no sdbado (04), as 15h, a artista visu-
al Eliana Minillo inaugura sua primei-
ra exposi¢do individual, ‘In Flexées, o
horizonte é aqui, na Sala de Exposi¢oes
Thomaz Galhardo, na Secretaria Muni-
cipal de Turismo. A mostra ficard aber-
ta ao publico de 06 a 24 de outubro, em
horario comercial.

E a partir deste domingo (05), as 9h30,
a exposicdo ‘Entrelaces: arte, memoria
e meio ambiente’ estara disponivel gra-
tuitamente para visita¢cao no Parque Es-
tadual da Ilha Anchieta, reunindo tra-
balhos produzidos em uma residéncia
artistica realizada ao longo deste ano na
ilha. O projeto foi viabilizado com re-
cursos da Politica Nacional Aldir Blanc
(PNAB), por meio da Fundagao de Arte
e Cultura de Ubatuba (Fundart).

Ja na quarta-feira (08), as 20h, o espe-
taculo ‘Saltimbancos, apresentado pelas
criangas do Teatro Recreativo da ofici-
na Menestréis de Ubatuba, é atragdo no
Teatro Municipal. Os ingressos custam
R$ 25 a meia e R$ 50 a inteira; ingressos
adquiridos antecipadamente custam R$
25 e ja podem ser obtidos pelo site me-
gabilheteria.com.

Para ficar por dentro das novidades da
Prefeitura, siga o Instagram @ubatubapref
ou acesse 0 site www.ubatuba.sp.gov.br.
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Caraguatatuba promove mutirGo de exames
com papanicolau e mamografia, além de
capacitagcdo em alusé@o ao ‘Outubro Rosa’

) POR REDAGAO

Campanha municipal inclui dois sdbados de mutiréo para diagnéstico precoce e evento de capacita-
¢do para a Rede de Salde com especialistas, ginecologistas e psicélogos.

Em alusao ao més dedicado a prevencio
e ao diagndstico precoce do cancer de
mama, Outubro Rosa, Caraguatatuba fe-
chou o cronograma que inclui a realizagao
de exames e capacitagdo de profissionais.

Nos dias 4 e 18 de outubro, dois sabados,
serd realizado um mutirdo de exames no
Centro de Especialidades Médicas (CEM),
na Av. Maranhio, 421 - Jardim Primavera,
das 9h as 16h, com coleta de papanicolau
(para pacientes agendadas); realizagao de
mamografias (livre demanda); testes répi-
dos para hiv, hepatite e sifilis (livre deman-
da) e orientagdes gerais sobre satde.

As coletas de papanicolau vao contar com
a participagdo da turma de enfermagem
da Faculdade Mddulo Caraguatatuba -
Campus Martim de S4, e os testes rdpidos
terdo apoio da Unidade de Atendimento a
Moléstia Infectocontagiosa (UAMI).

No dia 24 de outubro estd prevista uma
capacitagdo para profissionais da rede
municipal de satide, com inicio as 8h, na
Fundagdo Educacional e Cultural de Ca-
raguatatuba (Fundacc), localizada na Rua
Santa Cruz, 396 — Centro. A programagao
inclui palestras sobre aspectos técnicos e
comportamentais do cancer de mama, en-
caminhamento de casos e questoes psico-
logicas relacionadas ao paciente.

Entre os palestrantes estdo o ginecologista
e obstetra Dr. Fernando Borges, a enfer-
meira Elizangela Santos, coordenadora do
setor de oncologia municipal, e a psicolo-
ga Jaquelina Teixeira, do Centro de Refe-
réncia de Satide da Mulher.

Cronograma do dia 24 de outubro

« Das 8h as 8h30 - Registro de boas-vin-
das do evento

« Das 8h30 as 8h50 — Abertura

o Das 8h50 as 9h30 - Apresentacio do
setor

« Das 9h30 as 10h - Palestra do Dr. Fer-
nando Borges: “Cancer de mama, aspectos
técnicos, diagnostico precoce e comporta-
mento da doenga”

« Das 10h as 10h30 - Palestra da enfer-
meira Elizangela Santos: “Fluxo de enca-
minhamento de casos de cdncer de mama
ao setor de oncologia municipal”

« Das 10h30 as 10h50 - Coffee break

« Das 11h as 11h30 - Palestra da psicdlo-
ga Jaquelina Teixeira: “Aspectos psicologi-
cos da paciente com cancer de mama”

« Das 11h30 as 12h - Encerramento

Além disso, um dos pontos turisticos mais
visitados da cidade, o Morro Santo An-
tonio, receberd a iluminagdo na cor rosa
durante o més de outubro, como parte da
identidade visual da campanha.

Foto: Divulgagéo/PMC.
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Prefeito Mateus Silva apresenta demandas
ao Estado e pede instalagéo de Hemocentro e
Departamento Regional de Saude em Caraguéd

) POR REDAGAO

A reunido foi realiza com o secretdrio de Estado da Saulde, Dr. Eleuses Paiva, e teve como foco tratar de
importantes demandas na drea da sadde, tanto para o municipio quanto para o Litoral Norte.

Na ultima terca-feira (23), o prefeito de
Caraguatatuba, Mateus Silva, esteve reuni-
do com o secretario de Estado da Saude,
Dr. Eleuses Paiva, para tratar de importan-
tes demandas na area da saude, tanto para
0 municipio quanto para a regido.

Durante o encontro, Mateus Silva apre-
sentou ao secretdrio o pedido de instala-
¢do de um hemocentro no Litoral Norte e
destacou que historicamente o servi¢o de
referéncia mais préximo responsavel pelo
abastecimento de nossa regido esta em
Taubaté. “Nossa regido ja conta com in-
fraestruturas de satide relevantes no mu-
nicipio de Caraguatatuba — como Facul-
dade de Medicina, Enfermagem e outras
especialidades de satde; além de equipa-
mentos publicos, de carater regional e sob
gestdo estadual, a exemplo dos Grupos
de Vigilancia Sanitéria e Epidemiol6gica
Estadual, o Ambulatério Médico de Es-
pecialidades (AME) e o Hospital Regional
do Litoral Norte”, o que para ele justifica
ainda mais a importancia de um servigo
dessa natureza na base local.

LDO 2026 e PPA 2026-2029 de Caraguatatuba sdo aprovados na
Camara Municipal; orcamento previsto &€ de R$ 6,1 Bi para 4 anos

b » PorREDAGAO

O prefeito também defendeu a criagdo de
um Departamento Regional de Saude para
o Litoral Norte, uma vez que, atualmente,
a macrorregido de Taubaté é referéncia téc-
nico-administrativa na regionalizagdo dos
servigos de saude do Litoral Norte, junto
com outros 35 municipios do Vale do Pa-
raiba. “Com o crescimento demografico da
regiao, é necessario considerar outras vari-
aveis para o planejamento regional de ser-
vigos de saude voltados as especificidades
dos quatro municipios, daf a importincia
em descentralizar a gestao em satide. Nossa
regido possui necessidades especificas, por
sua extensao territorial e por suas caracte-
risticas socioambientais’, explicou.

O secretario Dr. Eleuses Paiva demons-
trou sensibilidade as reivindicagbes e
comprometeu-se a estudar a viabilidade
dos pleitos com sua equipe técnica. O en-
contro contou ainda com a participagdo
do secretdrio municipal de Saide de Ca-
raguatatuba, Dr. Raphael Ghetti, da secre-
taria adjunta Luciana Fadel e do chefe de
Gabinete, Dr. Marcelo Paiva.

LITORAL
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Siléncio, por favor: o valor da pausa

g T detalhadas na Lei de Diretrizes Orcamen- . .
¢ . . L. Vivemos em um mundo barulhento, cheio
5 tarias e na Lei Or¢amentdria Anual. . .

3 de notificagdes e cobrangas. Para quem
o . 7 . .

s A Cémara Municipal também promoveu 0N 1Y) !1t0ral, O, EonF S G ev1f1ente. ©
8 mar convida ao siléncio, mas o ritmo do

duas audiéncias publicas do PPA 2026-
2029 e da elaboragdo da LDO de 2026
nos dias 10 e 15 de setembro, na sede do
Legislativo, no Centro. As audiéncias fo-
ram transmitidas pelo site www.camara-
caragua.sp.gov.br e canal da TV Camara
Caraguatatuba no YouTube (https://www.
youtube.com/@tvcamaracaraguatatuba).
Técnicos da Secretaria de Planejamento
Estratégico e Desenvolvimento explica-

trabalho insiste em acelerar. Valorizar pau-
sas é mais que descanso, ¢ estratégia de sau-
de mental. O siléncio ndo é vazio: é espa-
¢o fértil para recuperar energia, organizar
ideias e aliviar tensoes.

A ciéncia mostra que ambientes silenciosos
reduzem o estresse e aumentam a concen-
tragdo. Nao por acaso, muitos descrevem

Com a aprovagdo da LDO e do PPA, os projetos de lei seguem para a préxima etapa: a Lei Orgamentd-
ria Anual (LOA) de 2026 serd enviada para votagdo até 31 de outubro.

Os projetos de lei da elaboragdo da Lei de
Diretrizes Or¢amentarias (LDO) de 2026
e do Plano Plurianual (PPA) 2026-2029
de Caraguatatuba foram aprovados por
unanimidade na sessio ordindria da dl-
tima terca-feira (30/9), na Camara Muni-
cipal, no Centro.

A Secretaria de Planejamento realizou trés
audiéncias publicas descentralizadas do
Plano Plurianual 2026-2029 e da elabo-
ragdo da Lei de Diretrizes Orcamentarias
para o exercicio de 2026 nos dias 24, 25 e
28 de abril nos bairros do Travessdo, In-
daid e Massaguagu, respectivamente, além
de receber questionamentos e sugestoes
via internet entre os dias 22 e 28 de abril,
no site oficial.

A LDO tem vigéncia de um ano e contém
objetivos, metas para despesas de capital e
outras relativas aos programas de carater
continuado (despesas correntes). A receita
prevista na Lei de Diretrizes Or¢amentaria
para 2026 é R$ 1.630.657.355,65.

Desse montante, R$ 968.934.510,13 dos
recursos sdo oriundos da Fonte 1 (Te-

souro Municipal), R$ 308.934.181,58
da Fonte 2 (Estado), R$ 120.466.000,00
da Fonte 4 (Administragdo Indireta/au-
tarquias), R$ 228.261.738,83 da Fonte
5 (Unido) e R$ 4.060.925,10 da Fonte 6
(Outras Fontes de recursos).

O PPA 2026-2029 de Caraguatatuba pre-
vé investimentos de R$ 6.134.002.012,13
em programas finalisticos (atividades-fim)
como Infraestrutura e Conservagio Urba-
na; Valorizagdo Cultural, Prote¢do Social e
Garantia de Direitos, Construindo o Futu-
ro, Caragua Sustentavel, Caragud Empre-
endedora, Valorizagdo da Vida, Viver Bem,
Cidade Saudavel, Mobilidade Urbana e Ca-
ragua Mais Segura, além de programas de
Eficiéncia no Servigo Publico, Reservas de
Contingéncia e Encargos Especiais.

O PPA é um instrumento de planejamen-
to de médio prazo que ordena as agdes de
governo, tem a vigéncia de quatro anos,
abrange o segundo ano de um mandato
de prefeito e o primeiro ano do mandato
seguinte. O Plano Plurianual estabelece as
metas do governo municipal com base no
Plano de Governo da Gestdo 2025-2028 e

ram os projetos de lei.

o

r¢amento 2026 - A Secretaria de Plane-

jamento Estratégico e Desenvolvimento

encaminhara a Lei Or¢amentaria Anual
(LOA) de 2026 de Caraguatatuba para

votagdo na Camara Municipal até o dia

31 de outubro.

As audiéncias publicas presenciais descen-
tralizadas da LOA 2026 foram realizadas
nos dias 11, 12 e 18 de setembro, nos bair-
ros do Travessdo, Indaid e no Massaguagu,

re.

spectivamente.

As contribui¢es enviadas pelos munici-
pes nas audiéncias publicas presenciais
das regides Sul, Central e Norte, eletrd-
nica e do Orgamento Participativo serdo
levadas em consideracdo durante a elabo-
ragao do projeto de lei que estima a recei-

ta

e fixa a despesa do municipio para o

proximo ano.

0]

material da audiéncia publica eletronica

da LOA 2026 também ficou disponivel de
11 a 18 de setembro, no site http://www.
caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/. A popula-
¢do teve a oportunidade de encaminhar
sugestoes por um formuldrio especifico na
pagina oficial.

caminhar na praia em siléncio como tera-
péutico. Esse beneficio é pessoal e também
profissional: trabalhadores mais equilibra-
dos produzem melhor. O desafio é trans-
formar essa consciéncia em pratica, mesmo
nas rotinas mais agitadas.

O direito a pausa também estd previsto
em lei. A CLT assegura intervalos durante
a jornada e a NR-17 reforca a protecio a
saide mental. Silenciar ndo é luxo: é obri-
gacao legal e social. Empresas que desres-
peitam os intervalos comprometem direi-
tos, a qualidade do trabalho e sua prépria
sustentabilidade.

O litoral ensina que o siléncio das ondas
é tdo necessario quanto o movimento das
marés. Da mesma forma, nossa vida pede
ritmo: trabalhar, mas também parar. Pau-
sa ndo é improdutividade, é investimento
em equilibrio. Que possamos ouvir mais o
mar — e dentro de nos, redescobrir o po-
der do siléncio.

Adriana Belintani, advogada especialista
em saude mental no trabalho fundado-
ra do Belintani Advocacia e Mindcore
Consultoria.

Instagram: @belintaniadvocacia
E-mail: adrianabelintani@belintani.adv.br
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Obras do Sistema de Esgoto Cambury
avancam em Sdo Sebastiio com
investimento de R$ 152 milhdes

O projeto, que terd Estagdo de Tratamento de Esgoto (ETE) e rede coletora, estd previsto para ser
entregue em julho de 2027, com a Prefeitura atuando na fiscalizag@o e na redugdo de transtornos &

populacéo.

A Prefeitura de Sdo Sebastido tem se po-
sicionado como protagonista na conquis-
ta de um dos maiores objetivos da gestao
publica: a universalizagdo do saneamento
bésico. Em parceria com a Companhia
de Saneamento Bésico do Estado de Sao
Paulo (Sabesp), o municipio vem acompa-
nhando de perto as obras em execugdo e
articulando medidas que assegurem quali-
dade, eficiéncia e redugdo de impactos no
dia a dia da populagao.

Intervengdes como essas, de grande porte,
naturalmente trazem transtornos tempo-
rarios, como interdigdes de vias, poeira e
alteragdes no transito. Para reduzir esses
efeitos, as equipes das Secretarias de Ser-
vigcos Publicos (Sesep) e de Obras (Seo)
atuam de forma integrada, fiscalizando a
execucdo, cobrando a recomposigdo ade-
quada dos pavimentos, promovendo a¢oes
de limpeza e zeladoria, além de manter
didlogo constante com a Sabesp para ga-
rantir sinalizagdo correta e comunicagido
prévia sobre interdi¢oes e desvios.

O compromisso da Prefeitura é apoiar a
populagdo durante esse periodo de trans-
formagoes e garantir que os investimentos
resultem em mais saude, qualidade de vida,
prote¢do ambiental e desenvolvimento sus-
tentével para todos os sebastianenses.

Obras em andamento - Como parte desse
esfor¢o conjunto, em margo de 2025 tive-
ram inicio as obras do Sistema de Esgota-

mento Sanitdrio Cambury, que vai atender
os bairros Cambury e Camburizinho com
implantagao de rede coletora, ligagdes do-
miciliares, 13 estagoes elevatdrias e uma
Estagdo de Tratamento de Esgoto (ETE).
A entrega esta prevista para julho de 2027,
com investimento de quase R$ 152 milhoes.

Em abril, o prefeito de Sdo Sebastido, Rei-
naldinho Moreira, assinou junto a Sabesp
novos investimentos que integram o pro-
grama de modernizagao previsto até 2029.
O objetivo é ampliar a cobertura de sa-
neamento, melhorar a balneabilidade das
praias, proteger o meio ambiente, cuidar
da saude da populacdo e impulsionar a
economia e o turismo da cidade.

Embora a execugdo seja de responsabi-
lidade da Sabesp, a Prefeitura de Sdo Se-
bastido é quem conduz a agenda politica
e técnica que permite a chegada desses in-
vestimentos ao municipio. A gestdo muni-
cipal se mantém vigilante no acompanha-
mento das obras e firme na cobranga para
que prazos e padroes de qualidade sejam
cumpridos, sempre colocando o cidadao
no centro das prioridades.

Canais de atendimento - Para registrar
solicitagdes ou reclamagdes relacionadas as
obras, a populagdo pode entrar em conta-
to diretamente com a Sabesp pelos canais
oficiais: telefone 0800 055 0195, WhatsApp
(11) 3388-8000 ou WhatsApp da equipe lo-
cal no numero (11) 9 9985-2113.

Concurso Publico da Cdmara de Caragud
tem publicag¢do do edital previsto para
novembro deste ano e provas em 2026

) POR REDAGAO

h

O concurso ofertaré vagas para diversos cargos de nivel médio e superior.

A Camara Municipal de Caraguatatu-
ba deu mais um passo importante rumo
a realizagdo de seu aguardado concurso
publico. Na tltima segunda-feira (29/09),
o presidente da Casa, vereador Antonio
Carlos Junior, assinou o contrato com a
Fundagdo Vunesp, instituigdo responsavel
pela organizagio do certame.

O concurso ofertara vagas para diver-
sos cargos de nivel médio e superior. A
previsdo é que o edital seja publicado em
novembro deste ano e que as provas ocor-
ram em 2026.

A realizacdo do concurso é uma demanda
esperada hd muitos anos pela populagdo
e representa um marco para a Cimara,
que busca fortalecer o quadro de servido-
res efetivos e garantir ainda mais transpa-
réncia e eficiéncia nos servigos prestados
a comunidade.

“Com a assinatura desse contrato, damos
inicio a uma nova fase para a Camara Mu-
nicipal, oferecendo oportunidade para que
mais pessoas ingressem no servigo publico
por meio do concurso. E um momento his-
torico para nossa Casa de Leis”, destacou o
presidente Antonio Carlos Junior.

A contratagdo da Vunesp foi realizada por
meio de dispensa de licitagdo, mecanismo
previsto em lei que permite & Administra-
¢40 Publica contratar diretamente em casos
especificos. Neste caso, a escolha se justifica
porque a Fundagéo é uma institui¢ao pabli-
ca, sem fins lucrativos, reconhecida nacio-
nalmente pela experiéncia na realizagao de
concursos e processos seletivos.

Mais informagdes sobre o edital, cargos e
etapas do processo seletivo serdo divulga-
das em breve nos canais oficiais da Cima-
ra Municipal de Caraguatatuba.
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Foto: Dvulgagéio/PMU.
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llhabela espera 217 mil turistas de
cruzeiros e prevé movimentacdo
de R$ 80 milhées na economia local

) POR REDAGAO

Com &l escalas confirmadas entre outubro de 2025 e abril de 2026, o municipio se consolida como
destino estratégico, atraindo navios nacionais e internacionais.

Ilhabela, no litoral norte de Sio Paulo, ini-
cia em 25 de outubro de 2025 sua aguar-
dada temporada de cruzeiros 2025-2026.
Ao todo, s3o 51 escalas ja confirmadas até
abril de 2026, que receberdo aproximada-
mente 217 mil passageiros e tripulantes.

O impacto econémico sera expressivo:
cerca de R$ 80 milhdes devem ser injeta-
dos na economia local, valor que beneficia
diretamente restaurantes, bares, comércio,
guias turisticos, transportes, passeios e
servicos em geral.

De acordo com a Associagdo Brasileira de
Cruzeiros Maritimos (Clia Brasil), a tem-
porada de cruzeiros no Brasil 2025-2026
deve registrar ocupagdo recorde. Mesmo
com a redugdo de dois navios em relagio
ao ultimo ciclo — o que representa 20% a
menos em leitos disponiveis — a procura
segue aquecida. Nesse cendrio, Ilhabela se
consolida como um dos principais desti-
nos de cruzeiros no Brasil que atrai navios
nacionais e internacionais.

“Nesta temporada, Ilhabela receberd 12
navios diferentes de nove armadoras, to-
talizando até o momento 51 escalas. Sa-
bemos que se trata de um segmento im-

portante para nossa economia, por isso o
trabalho focado, que ja promete bons re-
sultados em 2025 e 20267, afirma o prefeito
Toninho Colucci.

Esse resultado ¢ fruto da presenca ativa da
Prefeitura em eventos estratégicos, como a
Seatrade Cruise Global — maior feira in-
ternacional do setor —, além de reunides
diretas com companhias de cruzeiros que
operam no pais. Segundo o secretario de
Desenvolvimento Econdmico e do Turis-
mo, Harry Finger, Ilhabela estd preparada
para oferecer uma recep¢do de qualidade
aos visitantes.

Reconhecida por suas praias paradisiacas,
trilhas, cachoeiras, gastronomia variada e
pousadas aconchegantes, Ilhabela é hoje
um destino estratégico de cruzeiros no Bra-
sil. O municipio atrai cada vez mais com-
panhias internacionais e nacionais, o que
consolida sua posi¢do como um dos rotei-
ros mais procurados no litoral brasileiro.

A programagio completa com todas as es-
calas de cruzeiros em Ilhabela na tempora-
da 2025/2026 ja pode ser consultada no site
oficial da Prefeitura: https://www.ilhabela.
sp.gov.br/escalasnaviosdecruzeiroilhabela.

51° Festa do Morango, em Edi¢do Especial
de Flores, chega a Ubatuba em Outubro

) POR REDAGAO

EA FLORES em Ubatuba

e

. UBATUBA

Evento gratuito acontece de 9 a 12 de outubro.

Em outubro, a Praca de Eventos da aveni-
da Iperoig recebe a 51* Festa do Moran-
go — Edicdo Especial de Flores — iniciativa
que acontece com apoio da Secretaria de
Turismo de Ubatuba. O evento inédito no
municipio, que acontece de 9 a 12 de outu-
bro, ja percorreu cidades de cinco estados
brasileiros e retine gastronomia variada e
exposicao de flores.

O publico podera conferir mais de cem
pratos, entre eles o famoso morango do
amor, espeto de morango, bolo de moran-
go, crepe de morango, fondue de moran-
go, waffle de morango, churros com mo-
rango, torresmo com geleia de morango,
além de drinks, sucos, chopp de morango
e uma parmegiana especial. Também es-
tarao disponiveis chopp artesanal, espetos,
hamburguer na parrilla, doces caseiros,
comidas tipicas e outras opgdes na praga
de alimentagdo. Além disso, toda a pro-
gramagdo é pet friendly.

A programagcao inclui, ainda, musica ao
vivo, e tem entrada gratuita. De acordo
com a organizadora Lilian de Paula, a ex-
pectativa é de reunir aproximadamente

20 mil pessoas durante os quatro dias de
evento. “Ja realizamos a Festa em cidades
vizinhas e estdvamos esperando a chance
para fazer nessa cidade que eu, particu-
larmente, amo muito e onde passo todas
minhas férias”, comemorou.

Ela ainda comentou que a expectativa de
atrair turistas e, também, levar entreteni-
mento para todos moradores da cidade é
muito grande. “N6s, da organizagdo, en-
tendemos que o morango é queridinho
pela maioria da populagio, entdo, pen-
samos em levar a iniciativa para diversas
cidades mesmo aquelas que ndo tem o cul-
tivo da fruta’, complementou Lilian.

A edigdo especial contard, ainda, com pro-
dutores de flores de Ubatuba, integrando o
setor ao evento que tradicionalmente leva
produtores de morango do sul de Minas
Gerais para as diferentes cidades onde a
festividade é sediada.

funcionamento serdo:

Os horérios de

quinta e sexta-feira, das 17h as 22h e séba-
do e domingo, das 12h as 22h.
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‘Preciosidades da V6 Jandyra’ e ‘LifeCalm’
serdo lancados na préoxima ‘Quarta
Literdria’, na Fundacc, com entrada soliddaria
destinada ao Fundo Social de Caragud

POR DRIELLY LEITE
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da vo Jandyra
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As obras apresentadas pela fundadora da Editora GentecomBooks, Bruna Vieira, na préxima quarta-
-feira (08), &s 19h, durante o projeto ‘Quartas Literarias’ da Fundacc.

A Editora GentecomBooks se prepara para
um momento especial na préxima semana,
com o lancamento dos livros best-seller da
Amazon Kindle, ‘Preciosidades da V6 Jan-
dyra: poesias, brasilidades e muito amor’ e
‘LifeCalm: A jornada para uma vida sem
ansiedade], durante o projeto ‘Quartas Lite-
rarias’ promovido pela Fundacc - Fundagao
Educacional e Cultural de Caraguatatuba.

Os langamentos ocorrem na quarta-feira
(08), as 19h, na Biblioteca de Artes Leopol-
do Ferreira Louzada, no Centro, com a pre-
senca da escritora, mentora de livros e em-
presaria Bruna Vieira, idealizadora da obra
‘Preciosidades da V6 Jandyra' e fundadora
da Editora GentecomBooks. A entrada é
solidaria, mediante a doagdo de um brin-
quedo novo, que serd destinado ao Fundo
Social do municipio.

Idealizado por Bruna Vieira em homena-
gem a sua avo paterna, Jandyra de Paula,
‘Preciosidades da Vo Jandyra' traz uma co-
letdnea de poesias, historias e trabalhos da
professora, poeta e artista autodidata. O li-
vro foi concebido a partir da descoberta de
varias pastas contendo os trabalhos da auto-
ra, 30 anos apos seu falecimento. Para Bruna
Vieira, “¢ uma enorme honra compartilhar
com o mundo a histéria da minha avé. Fico

muito feliz em poder presentear meu pai e
toda a familia com esse trabalho’, destaca.

Escrito pelo hipnoterapeuta e psicotera-
peuta Ricardo Giovanelli, o best-seller
da Amazon Kindle, ‘Lifecalm: A jornada
para uma vida sem ansiedade) traz ao pu-
blico um guia técnico sobre hipnose, PNL
e inteligéncia emocional, com descober-
tas cientificas modernas. No livro, o autor
compartilha, de forma pratica e acessivel, as
ferramentas que ele préprio usa para trans-
formar vidas.

Realizada em parceria com a Biblioteca
Municipal Afonso Schmidt, a ‘Quarta Lite-
raria da Kaké’ leva esse nome em homena-
gem a poetisa e escritora, Aglaé Magalhaes
Daniel, que trabalhou por 17 anos na Afon-
so Schmidt, e mesmo apds sua aposentado-
ria, continuou a colaborar e visitar o local,
participando da Comissdo Setorial de Lite-
ratura e de concursos de poesia.

Servigo

Quarta Literaria: Lancamento dos livros
‘Preciosidades da V6 Jandyra’ e ‘Lifecalm’
Data: 8/10 (quarta-feira), as 19h

Local: a Rua Santa Cruz, n° 396, Centro
de Caragua
Entrada Solidaria

Parque José Totoy e ‘Outubro Encantado’
agitam a programacgdo do Serramar Shopping
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Shopping em Caraguatatuba traz atragdes pagas e gratuitas para criangas e familias durante todo o

més de outubro.

O Serramar Shopping preparou um més
inteiro de lazer e diversdo para celebrar
o Dia das Criangas, com duas grandes
atragdes: o Parque José Totoy, na Praga de
Eventos, e o projeto “Outubro Encantado’,
no Deck Magalu.

A vpartir do dia 2 de outubro, as familias
poderio curtir o Parque José Totoy, uma
experiéncia lddica e interativa que fica no
shopping até 2 de novembro. Entre as ati-
vidades estio cama eldstica, mesinhas de
pintura, brinquedos inflaveis, mega pis-
cina de bolinhas, circuito com eldsticos,
escorregadores e muito mais. O espago é
destinado a criangas de até 12 anos, com
entrada acompanhada para menores de 5
anos. Os ingressos custam R$ 30 (15 min),
R$ 50 (30 min) e R$ 60 (1h), com opgio
de minutos adicionais e meia-entrada para
criangas PCD. A atragao é organizada pela
Safari Diversao, referéncia em parques in-
fantis dentro de shoppings no Brasil.

Ja no Deck Magalu, a magia do Outubro
Encantado comega logo no inicio do més,

com uma série de teatros infantis gratuitos
sempre as 19h, nas quartas e sextas-feiras
(03, 08 e 10). O publico podera assistir a
espetaculos como:

Encanto dos Madrigal - inspirado na fa-
milia extraordindria que vive nas monta-
nhas da Colémbia;

Patrulha em A¢éo - com ligoes de cidada-
nia e trabalho em equipe;

Encontro de Princesas - com Moana,
Tiana, Anna e Elsa em performances mu-
sicais cheias de inspiragdo.

O ponto alto da programacio sera a Festa
das Cores, no dia 12 de outubro, das 15h
as 17h, também no Deck Magalu, reunin-
do familias em uma celebragao vibrante e
inesquecivel.

Com opgdes para todos os gostos, o Ser-
ramar Shopping garante um més inteiro
de alegria, cultura e experiéncias especiais
para criangas e adultos.
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A 22 edigdo da Imersdao Boss Marketing foi um grande sucesso em Ubatuba-SP, reunindo
mulheres empreendedoras em busca de inspiragdo e conhecimento para alavancar seus ne-
gbcios! O evento contou com a presenca de nossa gestora Bruna Vieira, que representou a
Editora GentecomBooks com nossos livros a venda e em exposi¢do no evento. Um encontro
marcante que ji deixa expectativas para a proxima edigao!

Fotos: Bruna Vieira e divulgagdo.
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No primeiro dia de outubro, alunos do Pré-2 e Ensino Fundamental do Instituto Educacio-
nal e Cultural Paideia participaram de uma visita de campo ao Museu Catavento, em Sao
Paulo. A atividade reforgou os estudos feitos em sala de aula e proporcionou experiéncias
praticas e educativas!
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Fotos: Instituto Educacional e Cultural Paideia.

(0] HV]\T.{e]edV.YY ‘Ousar Viver’ por Maiza Gaspar

No dia 21 de setembro, o Setembro Amarelo ganhou um significado especial com a vivéncia
“Ousar Viver’, conduzida por Maiza Gaspar no Hotel Jangada Flat. O encontro proporcio-
nou momentos de reflexdo, acolhimento e transformagao, permitindo que os participantes
ressignificassem dores e despertassem novas possibilidades. Uma experiéncia marcante, re-
pleta de esperanca e proposito!

Fotos: Studio Thais Venancio.



E REAL!
FAZEMOS,
REVISAMOS,
LANCAMOS E
TORNAMOS
SEU LIVRO
BEST-SELLER.

Compre um desses tres livros pelo preco
promocional de lancamento por apenas
R$ 49,90* cada!
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Preciosidades
da vo Jandyra:
poesel, Do GocliEd 8 muha amdd

Emﬂ:

PIX (CNPJ) 14.948.898/0001-39
Envie o comprovante para o WhatsApp (12) 98218-3382

*Por tempo LIMITADO!
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AUDIENCIA PUBLICA §

Explanacdo e debate do Projeto de Lei n° 74/25 do Poder Executivo

Projeto atende ao Marco Legal do Saneamento
e mantém Caraguatatuba apta a receber recursos

- : ; Institui a taxa pela utilizacdo efetiva ou
13 de outubro

potencial do servico plblico de mangjo de

(segu“da_fei ra) residuos sélidos urbanos no Municipio de

Caraguatatuba e da outras providéncias.

Participe, sua presenca & muito importante!
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