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Cultura em Destaque: Kizomba, SGo Sebastido Preta
e Semana da Consciéncia Negra agitam feriaddo de
19 a 23 de novembro no Litoral Norte Paulista

O feriado da Consciéncia Negra
movimenta Caraguatatuba, Sdo

XXIX FESTIVAL
Sebastido e Ilhabela com uma

SABORES E SABERES ANCESTRAI Ogenda CUIturOI, eSpOftIVO e QOS_

Reparacao parao XXX 2 \ tronémica intensa. De 19 a 23 de

pPOVvO negro: novembro, a regidéo celebra a cul-
’h‘l;i}g_afa,d“"datl tura negra com o festival Kizom-
~ historica é urgente!

. , ba (em Caragué), a Semana da
P VEMERD o - Consciéncia Negra (em llhabela) e
s ) 3 o evento Sdo Sebastido Preta, que
20.21 : terad show gratuito de Luciana Mello
VAR - no sabado (22/11). Em Caragud, o
sucesso do Festival do Mexilhdo foi

prorrogado (até 23/11).
»» PAG. 03

EVENTO GRATUITO :
20 A 22 DE NOVEMBRO Ssc N

Empreenda Caraguatatuba 2025: abertas  ‘Divina Mente Consciente’, ‘Tesouros
as inscrigbes para visitar a maior feirade  Escondidos’ e ‘Universo Feminino’ séo
empreendedorismo do Litoral Norte, que os hovos langamentos da editora
acontece de 03 a 06 de dezembro GenttecomBooks

mEcéAul i

A 79 edicdo da feira de empreendedorismo, pro- A editora GentecomBooks celebra o sucesso de trés
movida pela prefeitura de Caraguatatuba, acon- obras best-seller da Amazon Kindle. No sabado, 22/1,
tece de 03 a 06 de dezembro na Praca da Cultura, Claudia Sandrini langa o romance de estreia ‘Divina
Centro. O evento é a maior vitrine de negocios do Mente Consciente’ (e-book). Ja no dia 27/1, em Curi-

Litoral Norte e t t dad Ias te- tiba, Patricia Marques Awad e Soraia Kalil langam o
toraiNorte e traz, entre as novidaaes, as salds te~  ooetivo ‘Universo Feminino: O Despertar. Somando

maticas ‘Estagao MEI" e ‘Caragud Delas’ para im= gos jancamentos, ‘Tesouros Escondidos: Finangas
pulsionar microempreendedores e o protagonis-  para Criangas, de Claudia Rodrigues da Cunha, fo-
mo feminino. O credenciamento gratuito j& pode cado em educagdo financeira com base biblica,

ser feito online para acesso aos 120 estandes e também ganha destaque ao obter o tdo sonhado
rodadas de negéc[os selo de best-seller da Amazon Kindle.

‘Buiddoys Jowp.ies /op3p6INAIg 10304

Divina™,
bt GOVERNO MUNICIPAL ll]ellle
&3 EHRAT S ciente
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Paulo Castanheira
PUBLICITARIO E VIAJANTE COM DICAS DE VIAGENS

Lisboa: Encantos histéricos e
modernos da Capital Portuguesa

Ol4, viajantes! Nesta edigdo, nosso destino
serd Lisboa, em Portugal — uma cidade
incrivel! Juntos, vamos explorar tudo o que
essa capital encantadora tem a nos oferecer.
Meu nome é Paulo Castanheira, viajante
pelo mundo, e vou compartilhar com vocés
minhas experiéncias adquiridas em mais de
70 paises visitados.

Lisboa é uma cidade que mistura histéria,
cultura e modernidade de forma tnica. En-
tre os monumentos histéricos, destaque para
o Castelo de Sao Jorge, com seus miradouros
que oferecem vistas panoramicas da cidade
e do rio Tejo, 0 Mosteiro dos Jerénimos e a
Torre de Belém, ambos Patriménios Mun-
diais da UNESCO, além da Sé de Lisboa e
do Pantedo Nacional, que abriga os restos de
importantes personalidades portuguesas.

Explorar os bairros emblematicos da cidade
é uma experiéncia imperdivel. Alfama en-
canta com suas ruas estreitas e miradouros,
como o de Santa Luzia, enquanto Chiado
se destaca pela elegancia, vida cultural, res-
taurantes e lojas, incluindo o famoso café A
Brasileira. A Praga do Comércio e a Rua Au-
gusta, com seus calcaddes repletos de lojas,
restaurantes e cafés, sdo perfeitas para pas-
seios a pé e para absorver o clima da cidade.

Lisboa também oferece excelentes opgoes de
cultura e lazer. O Oceanario de Lisboa é um
dos maiores aquarios do mundo, com gran-
de variedade de espécies marinhas. O Mu-
seu Arqueoldgico do Carmo, nas ruinas do
Convento do Carmo, apresenta importante

valor histdrico, enquanto a Lx Factory, um
antigo complexo industrial transformado em
centro criativo, abriga lojas, galerias e cafés.
O Elevador de Santa Justa conecta a baixa a
parte alta da cidade, proporcionando belas
vistas. Para momentos de lazer ao ar livre, o
Parque das Nagdes retine o Oceandrio, o tele-
férico e o Pavilhdo do Conhecimento.

A gastronomia lisboeta é outro destaque.
Nio deixe de experimentar os famosos pas-
téis de Belém na confeitaria original e explore
restaurantes e tascas para saborear a delicio-
sa culindria portuguesa. Além disso, diversos
miradouros, como Santa Luzia, Portas do Sol
e o do Castelo de Séo Jorge, oferecem vistas
inesqueciveis da cidade.

O clima em Lisboa apresenta temperaturas
entre 8°C e 15°C no inverno e entre 19°C
e 28°C no verao, sendo julho o més mais
quente. E importante respeitar as tradicées e
a culturalocal durante a visita. O inglés é am-
plamente falado, facilitando a comunicagéo,
e a moeda oficial é o euro, cujo valor médio
é de R$ 6,31.

Lisboa é considerada uma cidade muito se-
gura, mas recomenda-se atengéo aos batedo-
res de carteira, comuns nos principais pontos
turisticos. O preco médio de passagem aérea
de ida e volta para Lisboa é de aproximada-
mente R$ 2.830,00, com saida prevista para
novembro de 2025, segundo o Google Fli-
ghts. Esse valor pode ser reduzido em até
35% se a compra for feita com milhas.

Brasileiros néo precisam de visto para entrar
em Portugal e podem permanecer no pais
por até trés meses. Entdo, faca as malas e
aproveite tudo o que essa cidade incrivel tem
a oferecer!

Bora viver a vida!

02 )

Comiss@io de Assuntos Relevantes da
Cdmara de Caragud e Secretaria de
Mobilidade Urbana discutem agdes para
melhorar o transporte publico municipal

) ) PorREDACAO

A Comissdo de Assuntos Relevantes (CAR)
do Transporte Publico da Camara Munici-
pal de Caraguatatuba realizou, no dltimo
dia 14/11, uma reunido com membros da
Secretaria Municipal de Mobilidade Urba-
na, representada pelo secretdrio Coronel
César Eduardo Ferreira e membros da equi-
pe técnica da pasta.

Estiveram presentes, o presidente da Casa,
vereador Antonio Carlos Junior; as vere-
adoras Cassia Gongalves de Jesus - Céssia
do PT (presidente da comissdo) e Gislaine
de Oliveira (Dra. Lald); os vereadores José
Eduardo da Silva - Duda Silva (membro da

Prazo Final: Campanha de Anistia Fiscal de SGo Sebastido
é prorrogada até 10 de dezembro

A Prefeitura de Sdo Sebastido prorrogou
até o dia 10 de dezembro o prazo para que
contribuintes possam regularizar seus dé-
bitos com o municipio por meio da Cam-
panha de Anistia Fiscal. Os descontos po-
dem chegar a até 100% em juros e multa.

O secretario de Fazenda, Luiz Figueiredo,
explica que esta serd a ultima prorrogagao
de 2025 da campanha que tem como ob-
jetivo ampliar as oportunidades para que
cidaddos e empresas quitem suas dividas
tributdrias e ndo tributdrias vencidas até
31 de dezembro de 2024. A iniciativa con-
templa, inclusive, débitos ja parcelados,
com recalculo dos valores conforme as
condigdes atualizadas da campanha.

Entre os principais beneficios estdo o des-
conto de 100% em juros e multa para pa-
gamento a vista ou parcelamento em até
seis vezes, independentemente do valor da
divida. Também ha 100% de desconto para
débitos de até R$ 20 mil, podendo parcelar
em até 36 vezes. Ja para dividas superiores
aR$ 20 mil, o contribuinte pode obter 80%
de desconto em multas e juros, com possi-
bilidade de parcelamento em até 12 vezes.

A adesdo pode ser feita presencialmente
no Agiliza Sdo Sebastido. Para débitos ndo
ajuizados, o pagamento a vista também
pode ser realizado pelo site da Prefeitura.
Em caso de execugdo fiscal, é necessério
obter autorizacdo da Procuradoria Fiscal,

NATAL RELUZ

CARAGUA PRAIA SHOPPING

Confira a nossa programacéao especial!

MICKEY E A MINNIE DE NATAL

BE5 14/12,AS 16H

Eles chegam trazendo alegria e encanto
que transforma cada momento em uma
lembranca especial.

GUERREIRRS
po+KPOP

B5 21/12,A8 16H

rmado por Rumi, Mira e Zoey promete
r o publico com muita danga, atitude e
o ritmo contagiante que conquistou o mundo.

Caragua
Praia
Shopping

além de arcar com as custas judiciais e ho-
norarios advocaticios.

As regras completas estdo disponiveis pelo
endereco eletronico: Prefeitura: www.sao-
sebastiao.sp.gov.br/sistemas/oficialdocs/ar-
quivos/24250313.pdf.

Servigo: Agiliza Sio Sebastido
Atendimento: segunda a sexta-feira, das 9h
as 16h30

Enderego: Avenida Guarda Mor Lobo Via-
na, 335 - Centro

Telefone: (12) 3891-3419.

A VIDA que
QUASE VIvo

© (1) 99328-7174

@ @psicanalista.patriciarodrigues

fé@ www.psicanalistapatriciarodrigues.com

psicanalista.patriciarodrigues@gmail.com

CAR) e Maurilio Moreira (relator da CAR)
e o assessor juridico Legislativo, Dr. Carlos
Alberto Ferreira.

Durante a reunido, os vereadores apresen-
taram questionamentos referentes as res-
postas encaminhadas aos requerimentos
emitidos pela Comissédo. Entre os principais
temas discutidos estiveram o aumento no
namero de multas, que passou de aproxi-
madamente 700 para quase mil registros,
a auséncia de pagamento das infragées, os
horérios e a execucdo do servico de trans-
porte no municipio.

A oitiva teve como objetivo compreender
o posicionamento da Secretaria e identifi-
car as agOes que vém sendo adotadas para
aprimorar a fiscalizagdo e o atendimento
a populacdo. As informagdes levantadas
servirdo de base para subsidiar a préxima
fase dos trabalhos, que inclui a oitiva com
representantes da empresa responsavel pelo
transporte publico, que foi marcada para
esta segunda-feira (17/11), porém ninguém
da empresa compareceu.

A Comissdo reforga que seguird acompa-
nhando de perto todas as etapas, visando
cobrar maior eficacia na prestagdo dos ser-
vigos e garantir melhorias no transporte
publico oferecido a populagio de Caragua-
tatuba.

EXPEDIENTE

Jornalista Responsavel:

Bruna Vieira

MTB 32.441 - (12) 98218-3382

O brunajornalista

© brunavieirajornalista
Reporteres: Drielly Leite e Nicolas
Cantagesso

Fale com a gente:

Av. Goids, 314, Indai&
Caraguatatuba - Séo Paulo
redacaolitoralempauta@gmail.com
www.litoralempauta.com.br
CNPJ:14.948.898/0001-39

Diagramacdo: Priscila Prisco
Agéncia Gentecom de Publicidade

www.gentecom.com.br

Edigéio digidtal
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EMPREENDEDORISMO

03 )

Empreenda Caraguatatuba 2025: credenciamento aberto para a

maior feira de empreendedorismo do Litoral Norte
) rorceoncio 2

Y Interessados em visitar os expositores

» do Empreenda Caraguatatuba 2025 ja
; i -
. QN
| -

podem se credenciar gratuitamente pelo

dedorismo ao longo do més de novem-
bro. A programagio serd divulgada no

site oficial do evento.
site do evento: empreenda.caraguatatuba.

sp.gov.br ou pelo site sympla.com.br.
Entre os dias 03 e 06 de dezembro, o go-
verno municipal promove a sétima edi-

Nos dias 03 e 04 de dezembro (quarta-
-feira e quinta-feira), o Empreenda Ca-
raguatatuba funcionard das 13h as 21h,
e nos dias 05 e 06 (sexta-feira e sabado),
das 13h as 22h. O evento, aberto ao pu-

¢do da maior feira de empreendedorismo
do Litoral Norte, na Praga da Cultura, no
Centro.

blico, contara com exposi¢des de produ-
tos, prestadores de servigos e rodadas de

Uma das novidades desta edigdo do 5 i
negocios entre empreendedores locais e

evento ¢é a cria¢do da sala ‘Estacio MEI,
voltada para microempreendedores indi-
viduais, e da sala ‘Caragud Delas) destina-

regionais.

“
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e
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O Empreenda Caraguatatuba 2025 tem
como objetivo estimular a integragdo
entre comércio, industria, servigos, ins-
titui¢des de fomento, universidades e
comunidade, além de fortalecer a rede
de empresas locais, atrair novos em-
preendimentos e consolidar a cultura
empreendedora no municipio. Mais in-
formagdes no site www.empreenda.cara-
guatatuba.sp.gov.br.

da as microempreendedoras individuais.

i
|

Haverd ainda uma ampla sala de rodadas

4

de negdcios e praga de alimentagéo.

[
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A Secretaria de Administragdo reservou
oito dos 120 estandes disponiveis para
empresas da Regido Metropolitana do
Vale do Paraiba e Litoral Norte. Este ano,
os expositores tém a oportunidade de
participar das palestras sobre empreen-
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AGENDA CULTURAL

Sé@o SebastiGo Preta (19 a 22), Kizomba da Consciéncia Negra em
Caragué (20 a 23) e Semana da Consciéncia Negra em llhabela séo
destaques na programacdo cultural do Litoral Norte

) POR DRIELLY LEITE

O feriado da Consciéncia Negra movimenta
a agenda do Litoral Norte de Sdo Paulo, que
preparou uma extensa programagio cultural,
esportiva e religiosa, com eventos de desta-
que em Caraguatatuba, Sdo Sebastido e Ilha-
bela. Entre 19 e 23 de novembro, as cidades
celebram a cultura e a ancestralidade negra
com festivais e shows, incluindo uma apre-
sentacdo gratuita de Luciana Mello em Sdo
Sebastido. Além dos eventos de novembro, a
regido ja anuncia grandes atragdes para o ini-
cio de dezembro, como a tradicional Festa de
Iemanja em Caraguatatuba e o Dia do Samba
em Sdo Sebastido.

XXIX FESTIVAL

KIZOMBA

Reparacao parao
povo negro:
pagar a divida
historica é urgente!

Caraguatatuba - Neste feriaddo, de 20 a 23
de novembro, a cidade recebe mais uma edi-
¢do da tradicional XXIX Kizomba da Cons-
ciéncia Negra. O evento, que em breve terd
programacao divulgada, ocorrera na Praga
Dr. Didgenes Ribeiro de Lima, no centro da
cidade, com barracas teméticas, ato ecumé-
nico, culindria tipica, apresentacdes e muito
mais.

Outra novidade é que diante do grande su-
cesso de publico, o 15° Festival do Mexilhao,
realizado na Praca Irma Lucila, na Praia da

Cocanha, no bairro Massagugu, foi pror-
rogado. O evento continua no feriado, de
quinta-feira (20) a sabado (22), das 12h
as 23h e no domingo (23), das 12h as 20h,
com entrada gratuita.

Ainda este més o projeto Rua da Familia
acontece em mais dois domingos, dias
23 e 30 de novembro, das 7h as 14h, na
Avenida da Praia, no trecho do Cen-
tro. Também no dia 30, estd programa-
do para ocorrer a 7° edigdo do Navegar
Experience, agora na Praja da Cocanha.
Mais informagdes sobre o evento ainda
serdo divulgadas.

J4 em dezembro, no dia 06, a cidade re-
cebe a 41° Festa de Ilemanja. Programada
para ocorrer a partir das 18h, na Praia do
Centro, a festa contara com cerca de 40
espacos para que os integrantes das casas
religiosas fagam suas homenagens a Ie-
manja. Mais informacdes sobre o evento
serdo divulgadas em breve.

Para ficar por dentro das novidades da
Prefeitura, siga as contas no Instagram @
caraguatatuba_oficial, @turismocaragua-
tatuba, @fundacc ou acesse o site www.
caraguatatuba.sp.gov.br.

Sao Sebastido — Em celebragdo ao Dia da
Consciéncia Negra, o municipio celebra
mais uma edi¢do do ‘Sdo Sebastido Preta
2025 - Sabores e Saberes Ancestrais, que
este ano acontece de forma descentrali-
zada. De 19 a 22 de novembro, o evento
acontece no Complexo Turistico da Rua
da Praia, no Centro Histdrico, e de 20
a 21/11 na Praca Por do Sol, em Boicu-
canga. O evento contard com estandes de
comida, bebidas, entre outros produtos.

Como parte da programagéo especial do
evento, no sabado (22), a cantora Lucia-
na Mello se apresenta a partir das 22h
na Rua da Praia. O evento tem entrada
gratuita.

wn
N
(]
N

SABORES E SABERES ANCESTRAIS
®00000000

19,22

NOVEMBRO

COMPLEXO TURISTICO
RUADA PRAIA

20:21

NOVEMBRO

PRACA POR DO SOL
BOICUCANGA

Faz parte do calenddrio de eventos do mu-
nicipio a 3* Edigdo Sdo Sebd Open Beach
Tennis (22 e 23), em Boigucanga; a Corrida
Movimento Costa Norte (23), na Enseada;
o Hang Loose - Surf (28 a 30), na Praia de
Maresias; o XI Bonenkai de Siao Sebastido
(28, 29 e 30), no Pontal; e o evento de nata-
¢do e corrida

Fuga das Ilhas (30).

Em dezembro esta programado para ocor-
rer o Dia do Samba (06/12), a partir das
17h, na Praga Pér do Sol, em Boicucanga.
E no 07/12, o evento esportivo de natagio e
corrida “Travessia Poliana Okimoto.

Para ficar por dentro das novidades da Pre-
feitura, siga o Instagram @prefsaoseba e @
turismosaosebastiao ou acesse o site www.
saosebastiao.sp.gov.br.

Ilhabela - Em celebragio ao Dia da Consci-
éncia Negra, a cidade promove a XIV Sema-
na da Consciéncia Negra, com uma extensa
programacido com shows musicais, exposi-
cbes, missa, feira, oficinas, desfile de moda
e rodas de conversas. O evento ocorre entre
os dias 17 e 23 de novembro, no Parque Fa-
zenda Engenho D’Agua. A agenda completa
com os detalhes do evento serd divulgada
em breve.

De 28 a 30 de novembro, Ilhabela come-
mora o Dia Nacional do Samba, que pro-
mete trazer uma programagao especial,
com apresentacdes de artistas e grupos
locais, além de escolas de samba da Ilha
e musicos do cendrio nacional. Fora isso,
durante a ocasido, sera realizada a elei¢do
da corte do carnaval do préximo ano. A
programacdo é gratuita e em breve serd
divulgada.

Segundo o calendario de eventos do
municipio, no dia 28 de novembro sera
realizado o inicio das comemoragdes do
Natal Iluminado 2025, que segue até 6 de
janeiro de 2026. O evento contara com
luzes, decoragdo temdtica, apresentagdes
artisticas, feira natalina e a tdo espera-
da chegada do Papai Noel. Em breve, a
programacdo completa e os horarios das
atragdes serdo divulgados.

Para ficar por dentro das novidades da
Prefeitura, siga o Instagram
@prefeituradeilhabelaoficial ou acesse o
site www.ilhabela.sp.gov.br.
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1° romance da GENTEBOMBOOKS, ‘Divina
Mente Consciente’, da escritora Claudia
Sandrini, serd lancado neste sGbado
(22) na Amazon Kindle

) POR DRIELLY LEITE

na*
mente
Conseiente

Di

Inspirado em fatos reais, o livro é um
convite ao leitor a curar feridas invisi-
veis, despertando para a consciéncia
de que toda queda é um caminho
para a ascensdo.

Neste sabado (22), as 7h, a editora GEN-
TECOMBOOKS langa seu primeiro ro-
mance, ‘Divina Mente Consciente’, da
escritora Claudia Sandrini, em formato
e-book pela Amazon Kindle. A expecta-
tiva é de que o livro conquiste o tdo so-
nhado selo de best-seller concedido pela
plataforma.

O langamento fisico do livro esta progra-
mado para correr em dezembro de 2025,
na cidade de Sio Paulo, com data a ser
confirmada.

Inspirado em fatos reais, ‘Divina Mente
Consciente’ acompanha a trajetéria de
Divina, uma mulher marcada por perdas,
abusos e siléncios, que carrega o peso de
feridas ancestrais e o dom da sensibilida-
de, em uma jornada de mergulho fundo
no inconsciente. Desde a infancia violada

até a busca pela liberdade e pela prépria
verdade, Divina transforma o sofrimento
em sabedoria e encontra no amor o cami-
nho para a expansao.

Guiada por forgas invisiveis e encon-
tros que desafiam a légica humana, ela
descobre que na esséncia da vida, nada
estd realmente separado: nem a dor da
cura, nem o passado do presente, nem
o humano do divino. Entre revelagdes
espirituais, sonhos e recomeg¢os, ela des-
perta para a consciéncia de que Deus é
pura energia e habita dentro de cada um
de nés, convidando-nos a recordar nossa
verdadeira identidade.

Mais que uma narrativa envolvente, ‘Di-
vina Mente Consciente’ é um chamado
4 alma. £ um convite para o leitor olhar
além das aparéncias, curar feridas invi-
siveis e compreender que toda queda ou
sofrimento é, na verdade, um inicio sa-
grado para a ascensao.

A obra é escrita por Claudia Sandrini,
advogada, psicoterapeuta e empresdria,
com poés-graduagdo em Faléncia e Recu-
peragdo Judicial e em Direito Sistémico.
Reconhecida por integrar o raciocinio ju-
ridico & escuta sensivel da alma, ela per-
correu um profundo caminho de autoco-
nhecimento, participando de formagdes
em Psicanalise e Terapias Integrativas,
além de workshops, retiros e vivéncias
voltados ao despertar da consciéncia e a
compreensao do ser em sua totalidade.
Mae, esposa e eterna aprendiz da exis-
téncia, transformou cada experiéncia em
sabedoria e cada dor em propdsito.

Para saber mais acesse o Instagram
@processo_da_vida.

LANCAMENTOS

04

‘Tesouros Escondidos: Finangas para
Criangas’, da autora Claudia Rodrigues
da Cunha, ganha selo de best-seller da

Amazon Kindle

) POR DRIELLY LEITE ter, a identidade e o senso de propésito de

Abordando uma tematica super importan-
te para a atualidade, o livro “Tesouros Es-
condidos: Finangas para Criangas, escrito
por Claudia Rodrigues da Cunha, ganhou
selo de best-seller da Amazon Kindle no
ultimo dia 15 de novembro.

Langado pela GENTECOM-
BOOKS, o livro é um guia prético com
recursos essenciais para pais e professo-
res que buscam educar a préxima geragao
a partir de referéncias biblicas e de uma
perspectiva civica. O langamento fisico da
obra esta programado para ocorrer no més
de dezembro, em Sao Paulo, com data a ser
definida.

editora

Apresentando como um verdadeiro tesou-
ro para quem deseja incentivar os filhos e
alunos a encontrarem sua real identidade,
talentos e missao, tendo como base as Es-
crituras Sagradas, ‘Tesouros Escondidos’
vai além da mera gestdao de recursos, tor-
nando-se um chamado para forjar o cara-

jovens e crlanqas ensinando-os a valorizar
e multiplicar os “tesouros” que ja possuem.

Claudia Rodrigues da Cunha é graduada
em Administragdo e ja atuou por 25 anos
como Soécia Diretora Executiva, Adminis-
trativa e Financeira em uma empresa fa-
miliar no ramo de Engenharia Civil. Sua
experiéncia se estende também a drea co-
mercial, abrangendo a execu¢do de proje-
tos, negociagao e vendas de revestimentos
de pedras naturais para empreendimentos
de diversos portes.

No setor de administragdo, conquistou
diversos prémios na darea de inova¢do em
vendas no comércio varejista. Em 2020, em
meio & pandemia, buscou especializagdo
em Tecnologia da Informacéo (TI) para se
adaptar as mudancas em seus planos pes-
soais e de carreira empresarial, passando a
atuar de forma auténoma e independente
para empresas do setor.

Contudo, a grande virada aconteceu em
2023. Por meio de uma experiéncia vo-
luntéria em um projeto social dedicado a
criangas de 7 a 14 anos, no qual encontrou
seu proposito de vida: o desenvolvimento
de estudos e pesquisas sobre exceléncia
educacional a partir de principios biblicos.

Ao analisar o impacto da tecnologia e do
digital na educagdo, Claudia passou a pes-
quisar, planejar e executar solugdes e ideias
que geram impacto positivo no futuro de
criangas e adolescentes. Seu foco é auxiliar
a proxima geragdo a desenvolver habilida-
des e competéncias cruciais para o mercado
de trabalho atual e para o futuro no setor
de empreendedorismo, sempre guiada por
principios éticos e de fé.

Para saber mais acesse o Instagram
@claudia_escritora.

MATRICULAS

ABERTAS PARA 2026!
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Patricia Marques Awad e Soraia Kalil
langam best-seller coletivo ‘Universo
Feminino: O Despertar’ em Curitiba no
préximo dia 27 de novembro

) POR DRIELLY LEITE

O DESPERTAR

Langado pela GentecomBooks, o livro celebra
a unido de 15 mulheres que compartilham
suas jornadas para inspirar outras a desper-
tarem todo o seu potencial.

Best-seller da Amazon Kindle, o livro
‘Universo Feminino: O Despertar’ serd
langado no préximo dia 27 de novem-
bro (quinta-feira), a partir das 17h30, na
Casa Di Angel, em Curitiba, Parand.

Idealizado pelas empresdrias e funda-
doras da Confraria Universo Feminino,
Patricia Marques Awad e Soraia Kalil,
o livro tem coautoria de outras 13 mu-
lheres, que irdo partilhar suas jornadas
profissionais e pessoais, de crescimento
e realizagdes.

Langado pela Editora GENTECOM-
BOOKS, a obra foi concebida a partir
de uma imersdo promovida pela Con-
fraria Universo Feminino, clube de mu-
lheres em Curitiba, que tem como foco
o desenvolvimento e crescimento das
participantes, seja por meio de cursos,
workshops, treinamentos, encontros,
rodadas de negdcio e network, em um
ambiente propicio para fazer novas ami-
zades e fortalecer lagos que vdo além do
clube.

Se vocé deseja se conectar com histdrias
de mulheres fortes e inspiradoras, esse li-
vro é para vocé. Em ‘Universo Feminino:
O Despertar’, descubra como a unido e
a partilha de experiéncias podem te aju-
dar a despertar o potencial que existe em
vocé. Conheca as autoras do livro:

Patricia Marques Awad
e Soraia Riondet Kalil

Patricia Marques Awad - Especialis-
ta em Consultoria de Imagem & Estilo
pelo Studio Immagine e Centro Euro-
peu, com diversas certificagbes na area,
Patricia atua h4d mais de 10 anos, aten-
dendo em Caraguatatuba, Litoral Norte
de SP e Curitiba, com reputagido basea-
da em confianca e resultados. Graduada
em Administragdo, tem MBA em Gestédo
Empresarial, formagdo em Coaching,
Desenvolvimento Humano e PNL. E pre-
sidente do Conselho da Mulher Empre-
endedora e da Cultura de Caraguatatuba,
diretora da Associagdo Comercial e con-
selheira da FUNDACC. Cofundadora da
Confraria Universo Feminino, destaca-
-se como multiempreendedora, unindo
negdcios e impacto social, com foco no
protagonismo feminino e também no
desenvolvimento econémico e social de
Caraguatatuba por meio de projetos e
agbes pela ACEC. Acesse seu Instagram
@pat.imagemeestilo ou entre em contato
pelo WhatsApp: (12) 97409-5959.

Soraia Kalil - Ap6s 25 anos como execu-
tiva em multinacionais — vivéncia mar-
cada por muitos aprendizados, desafios e
pela lideranca de grandes equipes em até
oito paises diferentes, hoje Soraia foca no
empreendedorismo, unindo sua paixdo
por comportamento humano e neuroci-
éncia. Apaixonada por estudar, jd soma
quatro formagdes de ensino superior,
além de diversas especializagdes. Com o
proposito de conectar pessoas, se dedica
intensamente a tudo o que faz. Unica fi-
lha mulher entre trés irmaos, é casada ha
12 anos e mée de trés pets. Cofundadora
da Confraria Universo Feminino, ao lado
de Patricia Marques — um movimento
que reune mulheres com o objetivo de
fortalecer, apoiar e curar umas as outras.
“Néao precisamos competir quando po-
demos colaborar e crescer juntas”, afir-
ma. Acesse seu Instagram @soraiarckalil
e @confrariauniversofeminino.

Fernanda Koch - Natural
_de Balnedrio Camborit/
SC, e moradora de Curi-
v tiba ha 16 anos, Fernanda
7~ é formada em Engenharia
de Alimentos pela UFSC e
possui 20 anos de experiéncia nas are-
as de Qualidade e Desenvolvimento de
Novos Projetos. Em dezembro de 2024,
desligou-se de uma grande multinacio-
nal, apds 16 anos de empresa, para poder
focar nos negdcios familiares, além de
ter mais tempo com o filho de trés anos,
com o marido e consigo mesma. Acesse
seu Instagram @fekochbc e Linkedin e
Facebook /FernandaKoch.

Giovanna Vanzzo - For-
mada em Administragdo,
com poés em Marketing,
Gestdo de Projetos, Neu-
rociéncia, Psicologia Po-
sitiva e Mindfulness, apos
20 anos na area da tecnologia, Giovanna
decidiu empreender. Fundadora da G.
Vanzzo, projeto criado com o intuito de
resgatar o poder feminino através de se-
mijoias com propdsito, ela é atualmente
apresentadora do programa Autoestima
em Foco na Rede TV Parand e Radio
Habla FM. Acesse seu Instagram @gio-
vanna.vanzzo e @gvanzzojoias, e o You-
Tube e Spotify @gvanzzojoias, ou entre
em contato pelo e-mail: gvanzzojoias@
gmail.com.

Giovanna Sartorio - Advo-
z gada hd 17 anos, com foco
‘na atuagdo em Direito Pa-
trimonial, Holding, Familia
e Sucessdes, Planejamento
Empresarial e Empresas Familiares (Fa-
mily Business), Giovanna ¢ membro da
Comissdao de Direito Internacional da
OAB/PR héa mais de 10 anos, e possui lar-
ga experiéncia no atendimento de fami-
lias transnacionais. Acesse seu Instagram
@sartorio.adv e o site www.sartorio.adv.
br, ou entre em contato pelo e-mail gio-
vanna@sartorio.adv.br.

0 0’44 Marlise Arndt - Com mais
“} de 25 anos dedicados ao
desenvolvimento humano,
é criadora da FEM MEN-
- TORIAS. Como mentora e
facilitadora de jornadas de autoconhe-
cimento, Marlise oferece atendimentos
terapéuticos em diversas 4reas, como
resgate da autenticidade, lideranga fe-
minina, transi¢do de carreira, superagao
de lutos por divércios, além de adapta-
¢d0 em novos paises. Administradora de
Empresas, com experiéncia em gestdo de
equipes, pos-graduagdo em Psicologia
Organizacional e em Psicologia Trans-

pessoal, Analista Comportamental e Fa-
cilitadora de Lideranga Shakti, ela possui
vasta experiéncia no manejo de grupos
para mulheres no Brasil e nos Estados
Unidos (Miami e Boston). Acesse seu
Instagram @femmentorias e LinkedIn /
Marlise- Arndt.

Concei¢do Benetti - MBA
em Visagismo, com certifi-
cagdo internacional, Con-
ceicdo é especialista em Vi-
sagismo Puro, Emocional e
Harmonia Estética. Artista
LANZA Brasil, atende no bairro Agua
Verde, em Curitiba/PR, com escuta ativa
e acolhimento. Filha de Assis-SP, de Jan-
dir, Maria e do Deus Altissimo, é casada
h4 41 anos com Luis, mae da forte Paola
e avd do doce Mateus — amores eternos
de sua vida.

Maria Cristina Riondet -

Natural de Sio Paulo, Ca-
: pital, reside em Sdo José
@ dos Campos/SP ha 51 anos.
¥ Formada em Letras e Di-
reito, foi professora con-
cursada do Estado de SP, coordenadora
pedagdgica, além de ter atuado durante
dois anos no Direito Tributario. Membro
ativo na comunidade, faz parte do grupo
Vicentinos, que atende familias caren-
tes, dando apoio material e espiritual. E
casada, mae de trés filhos e avé de dois
netos. Como amante de Linguas estudou
latim, grego, francés, inglés, italiano, es-
panhol e sanscrito. Gosta de jogar ténis
e fazer aulas de Pilates. Muito otimista,
Maria Cristina sempre busca incentivar
todos ao seu redor. Quanto a espiritua-
lidade é eclética e aprecia estudar, consi-
derando-se uma eterna aprendiz. Acesse
seu Instagram, Facebook e LinkedIn /
Cristina-Riondet.

Deise Farinha - Formada
em Administracio de Em-
ipresas pela PUC-PR, pds-
-graduada em MBA pela
FGYV, e especialista em Pro-
gramacgédo Neurolinguistica
e Morfopsicologia, Deise tem uma tra-
jetéria profissional com passagem por
grandes empresas como AVAPE (2004-
2005), Volkswagem Brasil (2005-2024) e
CSI - Logistica Integrada, onde atua des-
de 2003 até o presente momento. Acesse
seu Instagram @deisecsfarinha.

Gelsi Roling - Mulher co-
rajosa e determinada, so-
nhava ser méde de quatro
filhos. Aos 25 anos teve
Fernanda e, depois, Maitté,
que partiu aos seis meses.
Suas filhas sempre foram sua inspiracéo,
mas o luto trouxe um periodo sombrio.
Aos 36 anos, separada e sem perspecti-
vas, decidiu mudar de rumo e ingressar
na faculdade. Aos 40, formou-se em Pe-
dagogia. Pos-graduada em Gestio Em-
presarial e Gestdo Comercial, MBA em
Desenvolvimento Humano de Gestores e

Master Practitioner em PNL, atua como
gerente no setor metaltrgico. Segue estu-
dando, com formag¢des em Fisica Quan-
tica e Espiritualidade e Morfopsicologia
Facial. Acesse seu @gelsiroling.

Isabela Luz - Gradua-
da em Enfermagem pela
UFPR, especializou-se
em Oncologia, Hema-
tologia, Humanizagido e
Cuidados Paliativos durante a Residén-
cia Multiprofissional em Cancerologia
no Hospital Erasto Gaertner de Curitiba/
PR. MBA de Comportamento Humano e
Gestdo para Lideres na FGV, Isabela atua
como Enfermeira Oncoldgica e Professo-
ra de Graduagdo em Enfermagem, além
de ser criadora e executiva na lideran-
¢a do “Espago Humanlsa’, onde minis-
tra palestras, mentorias, treinamentos,
workshops e cursos voltados para drea
da satde, bem-estar e aprimoramento
de praticas com foco em humanizagio
no cuidado. Dedicando-se ao dom de
cuidar das pessoas, tem como proposito

TR 05 )

levar “humanizagdo” para a area da sau-
de. Acesse seu Instagram @isaluz.enfer-
meira.

Ludmilla Ciolete - Mae
da Duda, de 15 anos, e do
John, de 2, esposa e em-
preendedora apaixonada
por transformar vidas,
Ludmilla estd a frente da
agéncia SejaMaisDigital, onde atua como
mentora de projetos voltados a mulheres
que desejam se fortalecerem pessoal e
profissionalmente, além de mentorias
personalizadas, para pessoas que buscam
estruturar um negdcio digital lucrativo.
Graduada em Engenharia Quimica, Lu-
dmilla possui uma sélida experiéncia em
vendas corporativas para marcas globais
como Mobil e Pirelli. Fora isso, ela atua
também como host do podcast Saindo da
Matrix, onde busca incentivar as pessoas
a sairem do piloto automadtico e viverem
o proposito, conforme a visdo que rece-
beu de Deus. Acesse seu Instagram @lu-
dmillaciolete e @sejamais.digital e ouga
o podcast Saindo da Matrix no YouTube
e Spotify.

Priscila Francis - Espe-
cialista em gastronomia
X J italiana e francesa, com
W \& formacio em Chef de
e/ Cuisine e experiéncia em
renomados restaurantes. Formada pelo
Centro Europeu, nos cursos Patisserie e
Boulangerie, Chef de Cuisine, Sommelier
e Chef Santé. Atua como Personal Chef,
Catering e consultoria de restaurante,
aplicando seu conhecimento em alta gas-
tronomia, além de ser especializada em
eventos corporativos e sociais. Mae do
Gabriel, do Ismael e da Catarina, esposa
do Luciano e av6 do Anthony, Priscila é
apaixonada por sua familia e profissio.
Acesse seu Instagram @prifrancischef.

Franciele Tavares — Nas-
cida no interior do Rio
Grande do Sul, é forma-
f da em Administracio de
Empresas e atua ha mais
de 18 anos na area finan-
ceira, com foco em Turnaround, empre-
sas em distress, recuperagdo judicial e
M&A. Foi diretora financeira da maior
empresa de energia edlica da América
Latina e também proprietdria de um pro-
vedor de internet, posteriormente vendi-
do para a Unifique, companhia listada
na bolsa de valores — experiéncias que
reforgaram sua visdo empreendedora e
estratégica. Atualmente, estd a frente da
Soluto Consultoria, apoiando empresd-
rios no reposicionamento de seus negé-
cios com inteligéncia e engenharia finan-
ceira. Apaixonada por corrida, encontra
na fé seu alicerce e fonte de inspiragéo,
cultivando aprendizados que unem su-
peragdo, proposito e espiritualidade.
Acesse seu LinkedIn /franciele-tavares-
-a5b49662.

Bruna Vieira - Funda-
dora da Agéncia de Pu-
blicidade Gentecom, hoje
9 também conhecida como
Grupo Gentecom, que
hé4 13 anos atua no Lito-
ral Norte e Vale do Paraiba, responsavel
pelo portal e do jornal impresso ‘Litoral
em Pauta, pela Revista ‘Litoral e Vale UP’
e pela editora GentecomBooks. Mie do
incrivel Arthur, de 9 anos, e da maravi-
lhosa Bella, de 5, seu mais novo projeto
e missdo de vida é ajudar as pessoas a
publicarem seus livros, tanto individuais
como coletivos. Formada em Jornalis-
mo, Administracdo e Gestdo de Pessoas,
é mestra e doutora em Comunicacdo e
fez duas pds-graduagdes. Foi finalista no
prémio Mulher de Negécios do Sebrae
em 2015, professora universitaria e coor-
denadora de cursos por 12 anos, tendo
impactado a vida de mais de 14 mil alu-
nos. Acesse o Instagram @brunavieiraes-
critora e @agenciagentecom.
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Sabesp inova e utiliza carvéo
ativado para eliminar odores em
estacdes de esgoto do Litoral Norte

) POR REDAGAO

Foto: Divulgagéo.

A Sabesp estd implementando uma solugdo
mais sustentével e inédita para o controle
de odores em suas instalagdes no Litoral
Norte: a utilizagdo de carvio ativado. Esta
tecnologia, que dispensa o uso de energia
elétrica e de produtos quimicos, ja apre-
senta uma redugéo tipica de 96% no odor
caracteristico em pontos criticos.

Atualmente, a tecnologia estd em uso em
dois pontos na regido: na Estagdo Elevat6-
ria de Esgoto Final Juquehy, em Sdo Sebas-
tido, e na Estagdo Elevatoria de Esgoto Sdo
Paulo, no bairro Indaid, em Caraguatatuba.

O sistema consiste em um dispositivo equi-
pado com filtros de carvao ativado que sdo
instalados em pogos de visita de redes cole-
toras e tampas de inspegdo de estagoes de
bombeamento. O carvao absorve os gases
odoriferos da decomposicio de matéria
orginica presente no esgoto, fazendo com
que esse cheiro néo se espalhe. A troca do
dispositivo deve ser realizada no periodo
de um ano.

O sistema de filtragem com carvéo ativado
oferece uma série de beneficios operacio-
nais e ambientais:

eRedugido de 96% do cheiro.

«Economia e seguranga: mais econdmico
e seguro por eliminar o uso de produtos
quimicos.

«Sustentabilidade: ndo necessita de ener-
gia elétrica para o seu funcionamento.
«Eficiéncia: evita o acimulo de gases pe-
rigosos nas instalagdes.

eManutengdo simplificada: possui facil
substitui¢do de filtro.

“A adogdo do carvéo ativado demonstra o
nosso compromisso com a qualidade de
vida da populagdo do Litoral Norte. Além
de uma redugdo expressiva no odor, esta
solugdo permite que sejamos mais econo-
micos e seguros, pois eliminamos a neces-
sidade de transporte e armazenagem de
produtos quimicos”, destaca Allan Yona,
gerente de Operagdo de Esgoto do Litoral
Norte.

“Nosso foco é buscar solugdes que elevem
o bem-estar da comunidade. Vamos expan-
dir o uso dessa aplicagdo onde houver ne-
cessidade, reforcando nosso compromisso
com o saneamento e a satisfacdo dos clien-
tes da regido’, afirma Monica Riccitelli, ge-
rente regional da Sabesp no Litoral Norte.
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Governo de SP investe R$ 55 milhdes em obras

para criar rota exclusiva que liga Contornos da

Tamoios ao Porto de Séo Sebastido
p ) rFormeDAcAiO 4

O Governo de Sdo Paulo, por meio da
Secretaria de Parcerias em Investimentos
(SPI), assinou, neste segundo semestre do
ano, um termo aditivo ao contrato de con-
cessdo da rodovia dos Tamoios, operada
pela concessiondria Rodovia dos Tamoios.
O aditivo prevé investimento de mais de
R$ 55 milhdes para criagio de um novo
acesso ao Porto de Sdo Sebastido. O repas-
se dos recursos serd feito de forma escalo-
nada, conforme o avanco fisico das obras.

As obras para implantagdo do novo acesso
vio ligar os Contornos da Tamoios direta-
mente 4 drea portudria de Sdo Sebastido,
criando uma rota exclusiva que vai melho-
rar o trafego local e otimizar a logistica de
entrada e saida do terminal. A expectativa
do Governo de Sio Paulo é ampliar o uso
do Porto de Sao Sebastido, criando uma
alternativa estratégica ao eixo logistico do
Porto de Santos.

Hoje, o acesso utilizado ao Porto de Sdo
Sebastido e a Ilhabela é feito por uma via
provisdria, que ndo comporta adequada-
mente o fluxo intenso de veiculos, espe-

CHEGOU O MOMENTO
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cialmente de caminhdes pesados e nas altas
temporadas. O novo investimento busca
resolver esse gargalo, organizando o tréfe-
go da regido e conciliando as demandas de
carga e turismo.

As intervengdes serdo fiscalizadas pela
Agéncia Reguladora (Artesp). A Compa-
nhia Docas de Sdo Sebastido e o Departa-
mento de Estrada e Rodagem (DER) tam-
bém aprovaram a proposta, alinhada ao
planejamento estratégico do Porto.

Melhorias ja realizadas

Dentro da concessio da Rodovia dos Ta-
moios, o Governo ja entregou as obras dos
contornos Norte e Sul, beneficiando mora-
dores de Ilhabela, Caraguatatuba, Ubatuba
e Sdo Sebastido, além dos turistas. O Con-
torno Sul foi inaugurado em novembro de
2024, e o Norte em dezembro de 2023.

Todas essas agdes tém como objetivo me-
lhorar a mobilidade regional, reduzindo o
tempo de viagem, aumentando a seguranga
e impulsionando o turismo e a economia
local.
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